
Ⱦɪɨɜɨɤɨɥ 

! ɍɜɚɠɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɩɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

1. ȼɿɬɚєɦɨ ɜɚɫ ɡ ɩɪɢɞɛɚɧɧɹɦ ɬɨɜɚɪɭ ɜɢɫɨɤɨʀ ɹɤɨɫɬɿ. 

ɐɹ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹ ɪɨɡɤɚɠɟ ɜɚɦ ɹɤ ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ, ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ 
ɿ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɰɟɣ ɩɪɢɥɚɞ, ɩɨɥɟɝɲɢɬь ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɫɩɪɚɜ. 
Ɂɛɟɪɟɠɿɬь ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɞɥɹ ɿɧɲɢɯ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɿɜ. Ɂɜɟɪɧɿɬь ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɧɨɜɢɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ Єɋ, ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɦɨɠɭɬь ɡ’ɹɜɢɬɢɫɹ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɬɚ ɜɿɡɭɚɥьɧɿ ɡɦɿɧɢ 
ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧьɨ ɧɚɞɚɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. Ɏɨɬɨɝɪɚɮɿʀ ɬɚ ɦɚɥɸɧɤɢ ɦɨɠɭɬь ɧɟ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ. 

Ɍɨɦɭ, ɧɿɹɤɿ ɡɚɤɨɧɧɿ ɜɢɦɨɝɢ ɧɟ ɦɚɸɬь ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɞɨ ɰьɨɝɨ ɤɟɪɿɜɧɢɰɬɜɚ ɡ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɛɭɞь-ɹɤɿ ɥɟɝɤɿ, ɧɟɡɧɚɱɧɿ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, 
ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬьɫɹ ɬɭɬ, ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɚɧɿ, ɹɤɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɪɨɞɨɜɠɭє 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɬɢ ɭɫɿɣ ɜɢɳɟ ɡɝɚɞɚɧɿɣ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɿ ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɹɦ, ɿ 
ɩɪɚɰɸє ɹɤ ɨɩɢɫɚɧɨ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɹɫɧɨɫɬɿ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɡɚ ɤɨɧɫɭɥьɬɚɰɿєɸ 
ɞɨ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ. 
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ȼɢ ɦɚєɬɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɨɛɟɪɟɠɧɨ. ɋɬɿɤɟɪɢ, ɳɨ ɛɭɞɭɬь ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɿ 
ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ, ɛɭɞɭɬь ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɜɚɦ ɩɪɨ ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɹɤɿ ɬɪɟɛɚ ɜɠɢɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɫɬɪɨɸ. Ȳɯ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɨɡɩɢɫɚɧɟ ɧɢɠɱɟ. ɐɿ ɫɬɿɤɟɪɢ є 
ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɦɚɲɢɧɢ ɿ ʀɯ ɇȿɆɈɀɇȺ ɡɧɿɦɚɬɢ ɡ ɩɪɢɫɬɪɨɸ. ɍȼȺȽȺ! ɋɥɿɞɤɭɣɬɟ, ɳɨɛ 
ɡɧɚɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɧɚ ɩɪɢɫɬɪɨʀ, ɛɭɥɨ ɞɨɛɪɟ ɜɢɞɧɨ. əɤɳɨ ɜɨɧɢ ɜɿɞɫɭɬɧɿ, ɚɛɨ 
ɧɟɪɨɡɛɿɪɥɢɜɿ, ɡɚɦɿɧɿɬь ʀɯ. ɇɚɥɟɠɧɟ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɰɢɯ ɫɢɦɜɨɥɿɜ ɞɨɡɜɨɥɢɬь ɜɚɦ 
ɤɪɚɳɟ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ. Ȼɭɞь ɥɚɫɤɚ, ɜɢɜɱɿɬь ʀɯ ɿ ɞɿɡɧɚɣɬɟɫɹ 
ʀɯ ɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɍɚɤɿ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥьɧɿ ɫɢɦɜɨɥɢ ɩɨɬɪɿɛɧɿ, ɳɨɛ ɧɚɝɚɞɚɬɢ ɜɚɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɩɟɤɢ ɬɚ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɡɚɯɨɞɢ, ɹɤɿ ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɦɚɲɢɧɢ.  



ɋɂɆȼɈɅɂ ȻȿɁɉȿɄɂ 

1. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ 

2. Ɂɚɯɢɫɬɿɬь ɫɜɨʀ ɨɱɿ ɬɚ ɜɭɯɚ 

3. ɇɚɞɹɝɧɿɬь ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ 

4. Ɉɞɹɝɧɿɬь ɜɡɭɬɬɹ, ɳɨ ɧɟ ɤɨɜɡɚє 

5. Є ɪɢɡɢɤ ɪɿɡɚɧɧɹ ɿ ɞɪɨɛɥɟɧɧɹ. ɇȱɄɈɅɂ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫь ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ         
ɡɨɧ, ɤɨɥɢ ɥɨɩɚɬɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɜ ɪɭɫɿ 

6. ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɞɿɫɬɚɬɢ ɡɚɤɥɢɧɟɧɿ ɤɨɥɨɞɢ ɪɭɤɚɦɢ 

7. Ɂɚɜɠɞɢ ɫɥɿɞɤɭɣɬɟ ɡɚ ɪɭɯɨɦ ɛɥɨɤɭ 

8. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɿɧɲɢɯ ɥɸɞɟɣ ɬɚ ɬɜɚɪɢɧ ɧɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 

9. Ɂɚɜɠɞɢ ɜɢɦɢɤɚɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɬɢɦ ɹɤ ɣɨɝɨ ɱɢɫɬɢɬɢ,          
ɪɟɦɨɧɬɭɜɚɬɢ ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɜɿɧ ɩɨɲɤɨɞɢɜɫɹ ɚɛɨ ɡɭɩɢɧɢɜɫɹ 

10.     ɇɟ ɜɢɦɢɤɚɣɬɟ ɬɚ ɧɟ ɡɧɿɦɚɣɬɟ ɡɚɯɢɫɧɿ ɩɪɢɫɬɪɨʀ 

11. ɍɬɢɥɿɡɭɣɬɟ ɫɬɚɪє ɩɚɥɢɜɨ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɫɬɚɪɟ ɩɚɥɢɜɨ ɧɟ ɩɨɜɢɧɧɟ           
ɛɭɬɢ ɜɢɥɢɬɟ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɚɛɨ ɭ ɞɪɟɧɚɠɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ , ɚɛɨ ɡɦɿɲɚɧɟ ɡ ɿɧɲɢɦɢ             
ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ 

12. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɬɚ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɰɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɚ ɜɭɥɢɰɿ ɩɿɞ ɱɚɫ            
ɞɨɳɭ 

13.    ɍɜɚɝɚ! ȼɢɫɨɤɚ ɧɚɩɪɭɝɚ! 

14.   ɇɟ ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɢ ɡ ɩɨɛɭɬɨɜɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ 

15.    ɇɚɩɪɭɝɚ 

16.    ɉɨɬɭɠɧɢɣ ɞɜɢɝɭɧ 



17.     ȼɚɝɚ 

18.     Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɢɣ ɞɿɚɦɟɬɪ ɤɨɥɨɞɢ 

19.     Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɚ ɞɨɜɠɢɧɚ ɤɨɥɨɞɢ 

20.     Ɋɨɡɩɨɞɿɥ ɫɢɥɢ 

21. ​IP54  ​​ɉɨɡɧɚɱɤɚ ɡɚɯɢɫɬɭ ȱɊ54 

22. ɉɟɪɟɞ ɛɭɞь ɹɤɨɸ ɨɩɟɪɚɰɿєɸ ɨɫɥɚɛɬɟ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɝɜɢɧɬɚ ɬɚ         
ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹɦ 

23. ɉɪɨɞɭɤɬ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ Єɋ 

24. LАA DКtК LаК ɪɿɜɟɧь ɲɭɦɭ ɭ ȾȻ 

25.   ​ IAІ​​ ȱɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿɣɧɢɣ ɧɨɦɟɪ 

ɋɉȿɐɂɎȱɄȺɐȱȲ 

1. ɇɨɦɿɧɚɥьɧɚ ɧɚɩɪɭɝɚ  230 V 

2.ɇɨɦɿɧɚɥьɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ 50 Hг 

3. ȼɯɿɞɧɚ ɩɨɬɭɠɧɿɫɬь 2000 А 

4. Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɚ ɫɢɥɚ 7t 

5. Ɋɨɛɨɱɢɣ ɩɪɨʀɡɞ  390 ЦЦ 

6. Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɤɨɥɨɞɢ  50-250 ЦЦ 

7. Ⱦɨɜɠɢɧɚ ɤɨɥɨɞɢ  ЦКб.520 ЦЦ 

8. ȼɚɝɚ ɦɚɲɢɧɢ   48 ФР 

9. ɒɜɢɞɤɿɫɬь ɞɜɢɝɭɧɚ  2800 / ЦТЧ 

10. Ɂɚɯɢɫɧɢɣ ɤɥɚɫ  IP54 

11. ɉɪɢɛɥɢɡɧɚ ɨɛ’єɦ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 3,2 Х 



12.Ɍɢɫɤ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ 20 MPК 

13.Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɟ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɟ ɦɚɫɥɨ HETCH HC22 ɚɛɨ ɩɨɞɿɛɧɟ ɡɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ 

14. ȼɿɛɪɚɰɿʀ  < 2,5 Ц/s2 

15. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɤɭɫɬɢɱɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɧɚ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ         
ɞɨ ɧɨɪɦɢ EІ ISЇ 609-1. 1999 

16. ȼɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɚɤɭɫɬɢɱɧɨʀ ɫɢɥɢ ɡɚ ɧɨɪɦɨɸ EІ ISЇ 609-1: 1999 L​ЩA = 80              
НB(A); K= 3 НB (A) 

17. ɍɦɨɜɢ ɪɨɛɨɬɢ L​ЩA​ = 91 НB (Ⱥ); K= 3 НB (A) 
18. Ɋɨɛɨɱɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨɜɿɬɪɹ +5​Ї​C - +40​Ї​C 

19. ȼɢɫɨɬɚ (КХs) < 1000 ЦЦ 

20. ȼɨɥɨɝɿɫɬь ɩɪɢ 40​Ї​C <50% 

Ɍɟɯɧɿɱɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɡɦɿɧɟɧɿ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɤɨɟɮɿɰɿєɧɬ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ S2 ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ         
ɞɜɢɝɭɧɨɦ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɧɟ ɛɿɥьɲɟ ɱɚɫɭ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨɝɨ ɜ ɫɩɟɰɢɮɿɤɚɰɿʀ. 



ɊȿɄɈɆȿɇȾɈȼȺɇȱ ȺɄɋȿɋɍȺɊɂ 

HETCH 900102 
Ɂɚɯɢɫɧɿ ɧɚɜɭɲɧɢɤɢ 

HETCH 900107 
Ɂɚɯɢɫɧɿ ɪɭɤɚɜɢɰɿ 

HETCH 900106 
Ɂɚɯɢɫɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ 

HETCH HC22 
Ƚɿɞɪɚɜɥɿɱɧɟ ɦɚɫɥɨ 

  



Ɉɉɂɋ ɉɊɂɅȺȾɍ 

 

 
A. Ɂɚɯɢɫɧɟ ɩɨɤɪɢɬɬɹ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚє ɜɚɲɿ ɪɭɤɢ 
B. Ɉɫɧɨɜɚ ɤɨɥɭɧɚ 
C. Ʉɨɥɟɫɚ 
D. Ɇɨɬɨɪ 
E. Ɋɚɦɚ ɤɨɥɭɧɚ 
F. ɉɨɜɿɬɪɹɧɢɣ ɝɜɢɧɬ 
G. Ʉɥɢɧ-ɪɨɡɤɨɥɸɜɚɱ 
  



ȱɅɘɋɌɊɈȼȺɇȿ ɄȿɊȱȼɇɂɐɌȼɈ 
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ɁȼȿɊɇȱɌЬ ɈɋɈȻɅɂȼɍ ɍȼȺȽɍ ɇȺ ɉȱȾɄɊȿɋɅȿɇɍ ɇȺɋɌɍɉɇɂɆ ɑɂɇɈɆ 
ȱɇɋɌɊɍɄɐȱɘ 

ɍȼȺȽȺ! ​​ɉɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥьɧɿ ɫɢɦɜɨɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɞɥɹ ɩɨɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨ 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɹɤɿ ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɦɟɪɬɿ ɚɛɨ ɜɚɠɤɢɯ ɩɨɪɚɧɟɧь, 
ɹɤɳɨ ʀɯ ɧɟ ɛɪɚɬɢ ɞɨ ɭɜɚɝɢ. 

ɉɈɉȿɊȿȾɀȿɇɇə! ​​ɉɨɩɟɪɟɞɠɭɜɚɥьɧɿ ɫɢɦɜɨɥɢ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɧɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɦɢ ɩɨɩɟɪɟɞɠɚєɦɨ ɩɪɨ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɭ ɧɟɛɟɡɩɟɤɭ ɧɟɡɧɚɱɧɨʀ ɚɛɨ 
ɫɟɪɟɞɧьɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɬɚ/ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɚɛɨ ɦɚɣɧɚ. 

ȼɚɠɥɢɜɟ ɩɨɜɿɞɨɦɥɟɧɧɹ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɐɟ ɤɨɪɢɫɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɹ. 

ɄȿɊȱȼɇɂɐɌȼɈ ɉɈ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇɘ 

ɍȼȺȽȺ! ȻɍȾЬ ɅȺɋɄȺ ɉɊɈɑɂɌȺɃɌȿ ȱɇɋɌɊɍɄɐȱɘ! ​​ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɫɸ 
ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɞɨ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɞɿɣ. Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɡɜɟɪɧɿɬь ɧɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɡɚɯɢɫɬɭ. 

ɍȼȺȽȺ! ɇɟɩɪɚɜɢɥьɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɬɚ ɧɟ ɡɜɟɪɬɚɧɧɹ ɭɜɚɝɢ ɧɚ 
ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɥɨɦɤɢ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɚɛɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɯ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɬɪɚɜɦ. 

əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɦɿɬɢɥɢ ɛɭɞь-ɹɤɢɣ ɡɛɢɬɨɤ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɚɛɨ 
ɪɨɡɩɚɤɭɜɚɧɧɹ, ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɬɟ ɩɪɨ ɰɟ ɜɚɲɨɦɭ ɩɨɫɬɚɱɚɥьɧɢɤɭ. ​ɇȿ 
ɉɈɑɂɇȺɃɌȿ ȼɂɄɈɊɂɋɌɈȼɍȼȺɌɂ ɐȿɃ ɉɊɈȾɍɄɌ. 

 

ɄɈɇɄɊȿɌɇȱ ɌȿɊɆȱɇɂ ɌȺ ɍɆɈȼɂ ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə 

ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɤɥɸɱɧɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ: 

− ɞɥɹ ɪɨɡɤɨɥɭ ɞɪɨɜ, ɹɤ ɡɚɡɧɚɱɟɧɨ ɜ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ 
− ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɨɩɢɫɿɜ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɭ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ 

Ȼɭɞь-ɹɤɟ ɿɧɲɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɟ є ɬɚɤɢɦ, ɹɤ ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɱɿɜ ɧɟ ɩɨɤɪɢɜɚєɬьɫɹ ɝɚɪɚɧɬɿєɸ, ɚ ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɜɿɞɯɢɥɹє ɛɭɞь-ɹɤɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь. ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɳɨ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨɦɭ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɸ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɬɚ ɜɿɞɦɨɜɢ ɜɿɞ ɛɭɞь-ɹɤɨʀ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɨɫɬɿ ɡ ɛɨɤɭ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ. ɇɟɫɚɧɤɰɿɨɧɨɜɚɧɿ ɡɦɿɧɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬь 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ ɡɚ ɩɨɳɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɰɢɦ. 

ɇɟ ɩɟɪɟɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ! ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɰɟɣ ɜɢɪɿɛ ɥɢɲɟ ɞɥɹ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ 
ɞɥɹ ɧьɨɝɨ ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɟɣ.​​ ɉɪɨɞɭɤɬ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭє ɣɨɝɨ 



ɤɪɚɳɟ ɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɬɨɣ, ɳɨ ɦɚє ɩɨɞɿɛɧɭ ɮɭɧɤɰɿɸ. Ɍɨɦɭ ɡɚɜɠɞɢ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥьɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɩɟɜɧɨʀ ɦɟɬɢ. 

 

Ȼɭɞь ɥɚɫɤɚ, ɦɚɣɬɟ ɧɚ ɭɜɚɡɿ, ɳɨ ɧɚɲɚ ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ ɧɟ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 
ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɨɝɨ, ɬɨɪɝɨɜɟɥьɧɨɝɨ ɚɛɨ ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ʀʀ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. Ɇɢ ɧɟ ɧɟɫɟɦɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь, ɹɤɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɛɭɞɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ 
ɭ ɰɢɯ ɚɛɨ ɿɧɲɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. 

Ⱦɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɜɤɚɡɿɜɨɤ ɬɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɚɤɬɿɜ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ 
ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɢɧɰɢɞɟɧɬɚɦ ɞɨ ɪɨɛɨɬɢ, ɞɟ ɰɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ. 

Ʉɨɪɢɫɬɭɜɚɱ ɧɟɫɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɡɚ ɜɫɿ ɡɛɢɬɤɢ ɡɚɜɞɚɧɿ ɬɪɟɬɿɦ ɨɫɨɛɚɦ 
ɚɛɨ ʀɯ ɦɚɣɧɭ.  

ɍȼȺȽȺ! ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ ɹɤɳɨ ɩɨɪɹɞ ɡɧɚɯɨɞɹɬьɫɹ 
ɥɸɞɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɿɬɢ ɬɚ ɬɜɚɪɢɧɢ. 

ɍȼȺȽȺ! Ɂɛɟɪɟɠɿɬь ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɬɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ʀʀ ɤɨɥɢ ɜɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɛɿɥьɲɟ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢ ɱɨɝɨɫь ɜ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ 
ɞɨ ɜɚɲɨɝɨ ɩɨɫɬɚɱɚɥьɧɢɤɚ. əɤɳɨ ɜɢ ɞɚєɬɟ ɰɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɿɧɲɿɣ ɥɸɞɢɧɿ, ɬɨ 
ɜɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɿɞɞɚɬɢ ɣɨɝɨ ɪɚɡɨɦ ɡ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ.  

ɌɊȿɇɍȼȺɇɇə 

ȼɟɫь ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɣɧɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɚɜɱɟɧɢɣ 
ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɧɧɸ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɢɣ ɿɡ ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɢɦɢ ɞɿɹɦɢ. 

ȱɇɋɌɊɍɄɐȱə Ɂ ȻȿɁɉȿɄɂ 

ɍȼȺȽȺ! ɇɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧь ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɭɪɚɠɟɧь ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɩɨɠɟɠɿ ɬɚ/ɚɛɨ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɬɪɚɜɦ. 

● Ɉɡɧɚɣɨɦɬɟɫь ɡ ɰɢɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, Ɋɟɬɟɥьɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɡ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. Ⱦɿɡɧɚɣɬɟɫɹ, ɹɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɰɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ, ɭɫɿ ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɡ ɧɢɦ ɪɢɡɢɤɢ. Ⱦɿɡɧɚɣɬɟɫɹ, ɹɤ ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɦɤɧɭɬɢ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɬɚ ɜɢɦɤɧɿɬь 
ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ. 

● Ȼɭɞьɬɟ ɨɛɟɪɟɠɧɿ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ, ɡɨɫɟɪɟɞьɬɟɫь ɧɚ ɫɩɪɚɜɠɧɿɣ ɪɨɛɨɬɿ ɬɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɝɥɭɡɞ. 

● əɤɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ, ɣɨɝɨ ɫɥɿɞ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɭ ɫɭɯɨɦɭ ɬɚ 
ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ. 

● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɬɹɝɭɣɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥь ɡ ɝɧɿɡɞɚ, ɩɨɬɹɝɧɭɜɲɢ ɡɚ ɲɧɭɪ. Ɍɪɢɦɚɣɬɟ 
ɲɧɭɪ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɞɚɥɿ ɜɿɞ ɬɟɩɥɚ, ɠɢɪɭ, ɝɨɫɬɪɢɯ ɤɪɚʀɜ. 

● ȼɿɞ’єɞɧɚɣɬɟ ɜɢɪɿɛ ɜɿɞ ɞɠɟɪɟɥɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ, 
ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɩɨɱɚɬɢ ɪɟɦɨɧɬ, ɿ ɹɤɳɨ ɜɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ. 



● ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɧɹ ɞɨ ɦɟɪɟɠɿ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ 
ɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ «ɜɢɦɤɧɟɧɨ». 

● əɤɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ ɧɚ ɜɭɥɢɰɿ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ 
ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɧɚ ɜɭɥɢɰɿ ɬɚ ɩɨɡɧɚɱɟɧɢɣ ɹɤ ɬɚɤɢɣ. 

● Ɂɜɟɪɧɿɬь ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɜɢ ɪɨɛɢɬɟ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɭɣɬɟɫɹ ɿ ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɧɟ 
ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɡ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɜɬɨɦɢɥɢɫɹ, ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɚɥɤɨɝɨɥɸ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɿɜ 
ɚɛɨ ɥɿɤɿɜ. 

● ɇɟɪɨɛɨɱɿ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɪɭɱɟɧɿ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ ɫɟɪɜɿɫɭ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɭ ɱɢ ɡɚɦɿɧɢ.  

● ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɰɟɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ, ɹɤɳɨ ɨɫɧɨɜɧɢɣ ɜɢɦɢɤɚɱ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹє 
ɣɨɝɨ ɭɜɿɦɤɧɭɬɢ ɚɛɨ ɜɢɦɤɧɭɬɢ. 
 
ɍȼȺȽȺ!​​ ​​ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɿɧɲɢɯ ɚɤɫɟɫɭɚɪɿɜ ɚɛɨ ɞɨɞɚɬɤɿɜ, ɤɪɿɦ ɬɢɯ, ɳɨ 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɿ ɜ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɹɯ ɳɨɞɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɬɪɚɜɦ. 
 
● ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɫɿɯ ɡɚɫɬɨɫɨɜɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɛɟɡɩɟɤɢ 
ɬɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɿɜ, ɳɨ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɨ ɧьɨɝɨ. ȼɫɿ ɪɟɦɨɧɬɧɿ ɪɨɛɨɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɢɫь ɥɢɲɟ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɸ ɨɫɨɛɨɸ, ɚ ɡɚɩɚɫɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɡɚɦɿɧɸɸɬьɫɹ 
ɨɪɢɝɿɧɚɥьɧɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ, ɿɧɚɤɲɟ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱ ɫɟɪɣɨɡɧɨ ɪɢɡɢɤɭє. 
 
ɉȿɊɋɈɇȺɅЬɇɂɃ ɁȺɏɂɋɌ 
ȼ ɪɚɡɿ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɲɨɤɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɿɥьɲɟ, ɧɿɠ ɫɤɪɿɡь, ɪɨɛɢɬɢ 
ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɛɟɡɩɟɰɿ ɬɚ ɭɧɢɤɧɟɧɧɿ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ɪɹɬɭɜɚɥьɧɢɤɿɜ. ɉɨɫɬɪɚɠɞɚɥɚ ɨɫɨɛɚ 
ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹɦ (ɞɠɟɪɟɥɨɦ 
ɬɪɚɜɦɢ) ɱɟɪɟɡ ɫɩɚɡɦɢ ɦ’ɹɡɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɭɪɚɠɟɧɧɹɦ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. 
Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɬɪɢɜɚє ɜ ɰьɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ. Ɍɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɭɞь-ɹɤɢɦ 
ɦɨɠɥɢɜɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɜɟɪɧɭ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɪɭɱɤɭ ɜɢɦɤɧɟɧɧɹ. Ɂɝɨɞɨɦ ɁȼȿɊɇɍɌɂɋə 
ȾɈ ɒȼɂȾɄɈȲ ȾɈɉɈɆɈȽɂ ɚɛɨ ɿɧɲɨɝɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɫɟɪɜɿɫɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ, 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɬɟ ɜɿɥьɧɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɭɥьɫ, ɩɨɤɥɚɞɿɬь 
ɭɪɚɠɟɧɭ ɩɥɨɫɤɭ ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɡɿɝɧɿɬь ɝɨɥɨɜɭ ɬɚ ɜɢɫɭɧьɬɟ ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɱɧɿɬь ɡɿ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɬɚ ɦɚɫɚɠ ɫɟɪɰɹ. 
● ɓɨɛ ɝɚɫɢɬɢ ɜɨɝɨɧь, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɨɝɧɟɝɚɫɧɢɤ (ɫɧɿɝ, 
ɩɨɪɨɲɨɤ, ɝɚɥɨɬɪɨɧ). 
ȿɅȿɄɌɊɂɑɇȱ ɍɆɈȼɂ 
● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɧɨɦɿɧɚɥьɧɭ ɧɚɩɪɭɝɭ, ɜɿɞɦɿɧɧɭ ɜɿɞ 230 ȼ/50 Ƚɰ. 
ɋɯɟɦɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɚɥɟɠɧɢɦ ɱɢɧɨɦ ɡɚɯɢɳɟɧɚ. 
ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐȱȲ ȾɅə ɁȺɏɂɋɌɍ ɆȺɒɂɇ ∥∥ ɄɅȺɋȱȼ 
● Ɇɚɲɢɧɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɠɢɜɢɬɢɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɞɢɮɚɜɬɨɦɚɬ, ɳɨ ɦɚє ɜɢɯɿɞɧɢɣ 
ɫɬɪɭɦ ɧɟ ɛɿɥьɲɟ 30 ɦȺ. 

  



ɁȺɏɂɋɇȿ ɈȻɅȺȾɇȺɇɇə 
● Ɂɚɯɢɫɬɿɬь ɫɜɨʀ ɨɱɿ! Ɋɨɛɨɬɚ ɦɚɲɢɧɢ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɨɱɟɣ. Ɂɜɢɱɚɣɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɨɱɟɣ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɿ 
ɨɤɭɥɹɪɢ ɚɛɨ ɫɨɧɰɟɡɚɯɢɫɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬь ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ, 
ɨɫɤɿɥьɤɢ ɜɨɧɢ ɧɟ ɦɚɸɬь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɫɤɥɚ ɿ ɧɟ ɞɨɫɢɬь ɡɚɤɪɢɬɿ ɡ ɛɨɤɿɜ. 
ɍȼȺȽȺ! Ɇɚɲɢɧɚ ɞɭɠɟ ɝɭɱɧɚ. 
● ɇɨɫɿɬь ɚɞɟɤɜɚɬɧɟ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɜɿɞ ɲɭɦɭ. ȼɩɥɢɜ ɲɭɦɭ ɦɨɠɟ 
ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɭɯɭ ɚɛɨ ɜɬɪɚɬɭ ɫɥɭɯɭ. ɇɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɱɚɫɬɿɲɟ 
ɜɿɞɪɢɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɪɨɛɨɬɢ. Ɉɛɦɟɠɬɟ ɤɿɥьɤɿɫɬь ɫɟɚɧɫɿɜ ɜ ɞɟɧь. 
● Ɂɚɜɠɞɢ ɧɨɫɿɬь ɦɿɰɧɟ ɜɡɭɬɬɹ ɡ ɩɿɞɨɲɜɚɦɢ ɛɟɡ ɧɚɤɥɚɞɤɢ. Ɋɢɡɢɤ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь 
ɧɿɝ ɚɛɨ ɪɢɡɢɤ ɤɨɜɡɚɧɧɹ ɧɚ ɦɨɤɪɢɣ ɚɛɨ ɫɥɢɡьɤɿɣ ɡɟɦɥɿ. ɐɟ ɡɚɯɢɳɚє ɜɿɞ ɬɪɚɜɦ ɿ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɬɚɧ. 
● Ɂɚɫɨɛɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɬɚɤɿ ɹɤ ɩɢɥ-ɦɚɫɤɚ ɚɛɨ ɠɨɪɫɬɤɚ ɤɚɫɤɚ, ɹɤɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɞɥɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ, ɡɦɟɧɲɚɬь ɬɪɚɜɦɭ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, 
ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɹɤɳɨ ɨɩɟɪɚɰɿɹ ɨɛɪɨɛɤɢ ɫɬɜɨɪɸє ɩɢɥ, ɚɛɨ ɜɢɧɢɤɚє ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɝɨɥɨɜɢ ɧɚ ɜɢɫɬɭɩɚɸɱɿ ɚɛɨ ɧɢɡьɤɿ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ. 
● ɉɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɭ ɜɚɫ ɦɨɠɭɬь ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ 
ɡ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹɦ ɜ ɪɭɤɚɯ. Ɍɢɦ ɧɟ ɦɟɧɲ, ɜɢ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɞɨɜɠɢɬɢ ɬɟɪɦɿɧ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɨɞɹɝɚɸɱɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ ɬɚ ɪɨɛɢɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿ ɩɟɪɟɪɜɢ. 
ɉɚɦ’ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɱɚɫ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɦɨɠɟ ɫɤɨɪɨɬɢɬɢɫь ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɨɫɨɛɢɫɬɨʀ ɫɯɢɥьɧɨɫɬɿ ɞɨ ɩɨɝɚɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ, ɧɢɡьɤɨʀ ɡɨɜɧɿɲɧьɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɚɛɨ ɫɢɥьɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ. 
 
ȿɅȿɄɌɊɈȻȿɁɉȿɄȺ 
 

● Ɉɫɧɨɜɧɿ ɡɚɩɨɛɿɠɧɿ ɡɚɯɨɞɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɡɚɜɠɞɢ ɚ ɩɨɬɿɦ ɜ ɬɨɣ ɱɚɫ ɹɤ 
ɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ, ɭ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɬɚɤɿ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɩɨɠɟɠɿ, ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ ɿ ɬɪɚɜɦɢ ɨɫɨɛɚɦ. 
ɍȼȺȽȺ! ɇɟ ɩɿɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɤɚɛɟɥь ɚɛɨ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫь 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɸ ɩɟɪɟɞ ɜɿɞ’єɞɧɚɧɧɹɦ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ. ɐɟ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. ɍ ɪɚɡɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ, ɣɨɝɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ. ɐɟ ɡɚɩɨɛɿɝɚє 
ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿɣ ɫɢɬɭɚɰɿʀ.  
ɍȼȺȽȺ! ɋɥɿɞɤɭɣɬɟ ɡɚ ɬɢɦ, ɞɟ ɭ ɜɚɫ є ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱ. ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱɚ ɚɛɨ ɤɚɛɟɥɿɜ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɭɪɚɠɟɧɧɹ 
ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ, ɚ ɜ ɤɪɚɳɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ- ɥɢɲɟ ɦɚɬɟɪɿɚɥьɧɢɣ ɡɛɢɬɨɤ.  
ɉɊɂɆȱɌɄȺ: ɞɨɛɪɟ ɦɚɬɢ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɥьɧɢɣ ɤɚɛɟɥь ɭ ɹɫɤɪɚɜɨɦɭ ɤɨɥьɨɪɿ, 
ɳɨɛ ɧɟ ɩɟɪɟɬɢɧɚɬɢ, ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɬɢ ɚɛɨ ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɧьɨɝɨ. 
Ɂɚɯɢɫɬɿɬь ɫɟɛɟ ɜɿɞ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. 
 



ɉɪɢɦɿɬɤɢ.  Ⱦɨɛɪɟ ɦɚɬɢ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱ ɹɫɤɪɚɜɨɝɨ ɤɨɥьɨɪɭ, ɳɨɛ ɧɟ 
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɣɨɝɨ ɱɢ ɧɟ ɩɟɪɟɱɟɩɢɬɢɫь. 

● Ɂɚɯɢɫɬɿɬь ɫɟɛɟ ɜɿɞ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. 
● Ɂɚɯɢɳɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥь ɜɿɞ ɧɚɝɪɿɜɚɧɧɹ, ɬɢɫɤɭ, ɞɿʀ ɚɝɪɟɫɢɜɧɢɯ ɪɿɞɢɧ ɬɚ ɝɨɫɬɪɢɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. ɉɪɢ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɧɿ ɧɟ ɬɹɝɧɿɬь ɡɚ ɤɚɛɟɥь. 
● ɇɟ ɥɢɲɚɣɬɟ ɩɿɞ ɞɨɳɟɦ ɬɚ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɜ ɜɨɥɨɝɢɯ ɭɦɨɜɚɯ. 
● ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚɯ, ɳɨ ɦɚɸɬь ɪɢɡɢɤ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɩɨɠɟɠɿ 

ɚɛɨ ɜɢɛɭɯɭ. 
● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫь ɲɧɭɪɚ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɟ ɬɹɝɧɿɬь ɲɬɟɩɫɟɥь ɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, 

ɩɨɬɹɝɧɭɜɲɢ ɡɚ ɤɚɛɟɥь. ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɛɭɞь-ɹɤɢɯ ɧɚɥɚɲɬɭɜɚɧь, 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɫɬɚɧɭ, ɨɛɪɨɛɤɢ ɜɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɲɬɟɤɟɪ. 

● Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɨɡɧɚɤ ɭɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɚɛɨ ɫɬɚɪɿɧɧɹ. 
● ɍɧɢɤɚɣɬɟ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɭ. 
● ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɩɨɞɨɜɠɭɜɚɱ  ɞɨɫɬɚɬɧьɨʀ ɞɨɜɠɢɧɢ, ɹɤɿ ɫɯɜɚɥɟɧɿ ɞɥɹ 

ɰɿєʀ ɦɟɬɢ ɿ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɩɨɡɧɚɱɟɧɿ. 
● ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɪɨɡɦɨɬɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥь. 
● Ɂɚɩɨɛɿɝɚɣɬɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɦɭ ɩɚɞɿɧɧɸ ɞɪɿɛɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ ɧɚ ɩɪɢɥɚɞ. 
● ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ, ɹɤɳɨ ɜɢɦɢɤɚɱ ɧɟ ɩɪɚɰɸє ɬɚ ɧɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɜɢɦɤɧɟɧɧɹ 

ɫɬɪɭɦɭ. 
● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɝɪɭɛɭ ɫɢɥɭ. 
● Ɋɨɛɨɬɢ ɩɪɨɜɨɞɿɬь ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɫɿɯ ɜɢɦɨɝ ɛɟɡɩɟɤɢ. 
● ȼɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɫɬɪɭɦɭ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɢɬɹɝɧɿɬь ɲɬɟɩɫɟɥь ɿɡ ɪɨɡɟɬɤɢ): 

- Ɂɚɜɠɞɢ ɤɨɥɢ ɤɨɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ 

- ɉɟɪɟɞ ɭɫɭɧɟɧɧɹɦ ɩɨɥɨɦɨɤ 

- ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɟɜɿɪɤɨɸ, ɱɢɳɟɧɧɹɦ ɱɢ ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɤɨɸ ɦɚɲɢɧɢ 

- ɉɿɫɥɹ ɫɬɢɤɚɧɧɹ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɨɛ’єɤɬɚɦɢ 

- Ɂɚɜɠɞɢ, ɤɨɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɱɢɧɚє ɧɟɡɪɨɡɭɦɿɥɨ ɜɿɛɪɭɜɚɬɢ 

- ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ 

ɈɋɈȻɂɋɌɂɃ ɁȺɏɂɋɌ ȱ ɉȿɊɒȺ ȾɈɉɈɆɈȽȺ 

əɤɳɨ ɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɪɚɰɸɣɬɟ ɬɿɥьɤɢ ɜ ɬɢɯ ɦɿɫɰɹɯ, ɞɟ, ɡɚ ɩɨɬɪɟɛɢ, ɦɨɠɧɚ ɛɭɥɨ ɛ 
ɧɚɡɜɚɬɢ ɲɜɢɞɤɭ ɞɨɩɨɦɨɝɭ! 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ. Ɇɢ ɡɚɜɠɞɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɦɚɬɢ ɩɨɪɭɱ: 

- ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɨɝɧɟɝɚɫɧɢɤ. 

- ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɨɛɥɚɞɧɚɧɭ ɚɩɬɟɱɤɭ, ɥɟɝɤɨ ɞɨɫɬɭɩɧɭ ɞɥɹ ɩɨɦɿɱɧɢɤɚ ɬɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 



- ɦɨɛɿɥьɧɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɥɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɜɢɤɥɢɤɭ ɫɥɭɠɛ 
ɟɤɫɬɪɟɧɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

- ɫɭɩɪɨɜɿɞ ɡɧɚɣɨɦɢɯ ɡ ɡɧɚɧɧɹɦɢ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ. 

● ɉɨɦɿɱɧɢɤ  ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫь ɧɚ ɛɟɡɩɟɱɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɿɞ ɪɨɛɨɱɨɝɨ ɦɿɫɰɹ, 
ɡɚɜɠɞɢ ɛɚɱɚɱɢ ɜɚɫ! 

● Ɂɚɜɠɞɢ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɩɟɪɲɨʀ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɛɭɞь-ɹɤɢɯ        
ɬɪɚɜɦ. 

● əɤɳɨ є ɩɨɪɿɡ, ɧɚɤɪɢɣɬɟ ɪɚɧɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɱɢɫɬɨʀ ɩɨɜ'ɹɡɤɢ (ɬɤɚɧɢɧɢ) ɿ           
ɦɿɰɧɨ ɧɚɬɢɫɧɿɬь, ɳɨɛ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɤɪɨɜ. 

● ɉɪɢ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɿɥьɲɟ, ɧɿɠ ɞɟɿɧɞɟ,        
ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɛɟɡɩɟɤɭ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ ɞɥɹ ɪɹɬɭɜɚɥьɧɢɤɿɜ. ɉɨɫɬɪɚɠɞɚɥɚ          
ɨɫɨɛɚ ɡɚɡɜɢɱɚɣ ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɿ ɡ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹɦ (ɞɠɟɪɟɥɨɦ         
ɬɪɚɜɦɢ) ɱɟɪɟɡ ɫɩɚɡɦɢ ɦ'ɹɡɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɟɥɟɤɬɪɢɱɧɢɦ ɫɬɪɭɦɨɦ. Ɍɪɚɜɦɚɬɢɱɧɢɣ        
ɩɪɨɰɟɫ ɜ ɰьɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɬɪɢɜɚє. Ɍɨɦɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɭɞь-ɹɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ         
ɜɿɞ’єɞɧɚɬɢ ɩɨɫɬɪɚɠɞɚɥɨɝɨ ɜɿɞ ɦɟɪɟɠɿ. Ɂɝɨɞɨɦ ȼɂɄɅɂɄȺɌɂ ɒȼɂȾɄɍ ɚɛɨ ɿɧɲɭ         
ɦɟɞɢɱɧɭ ɫɥɭɠɛɭ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɉɊɈȼɈȾɂɌɂ ɉȿɊɒɍ ȾɈɉɈɆɈȽɍ! Ɂɚɛɟɡɩɟɱɬɟ        
ɜɿɥьɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɭɥьɫ, ɩɨɤɥɚɞɿɬь        
ɭɪɚɠɟɧɨɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɩɨɜɟɪɧɿɬь ɝɨɥɨɜɭ ɬɚ ɜɢɫɭɧьɬɟ ɧɢɠɧɸ ɳɟɥɟɩɭ. əɤɳɨ          
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɩɨɱɢɧɚɣɬɟ ɡ ɲɬɭɱɧɨɝɨ ɞɢɯɚɧɧɹ ɜ ɥɟɝɟɧɿ ɬɚ ɦɚɫɚɠɭ ɫɟɪɰɹ. 

● ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɦɭ ɦɚɫɥɭ ɤɨɧɬɚɤɬɭɜɚɬɢ ɡ ɜɚɲɨɸ ɲɤɿɪɨɸ. 
ɬɪɢɦɚɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɚɥɿ ɜɿɞ ɨɱɟɣ. əɤɳɨ ɦɚɫɥɨ ɜɫɬɭɩɚє ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ ɡ ɨɱɢɦɚ, ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɩɪɨɦɢɣɬɟ ʀɯ ɱɢɫɬɨɸ ɜɨɞɨɸ. əɤɳɨ ɩɨɞɪɚɡɧɟɧɧɹ ɜɫɟ ɳɟ ɩɪɢɫɭɬɧє, ɧɟɝɚɣɧɨ 
ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɥɿɤɚɪɹ. 

ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ ɩɨɠɟɠɿ:  

● əɤɳɨ ɞɜɢɝɭɧ ɩɨɱɢɧɚє ɝɨɪɿɬɢ ɚɛɨ ɜɿɞ ɧьɨɝɨ ɡ'ɹɜɥɹєɬьɫɹ ɞɢɦ, ɜɢɦɤɧɿɬь ɜɢɪɿɛ, 
ɜɿɞɤɥɸɱɿɬь ɞɠɟɪɟɥɨ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɿɣɞɿɬь ɧɚ ɛɟɡɩɟɱɧɭ ɜɿɞɫɬɚɧь. 

● Ɍɨɞɿ ɝɚɫɿɬь ɜɨɝɨɧь, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɩɨɪɨɲɤɨɜɢɣ ɜɨɝɧɟɝɚɫɧɢɤ (ɋɈ2, ɫɭɯɢɣ 
ɩɨɪɨɲɨɤ, ɝɚɥɨɬɪɨɧ). 

● ɇȿ ɉȺɇȱɄɍɃ. ɉɚɧɿɤɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɳɟ ɛɿɥьɲɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

ɉȱȾɋɍɆɈɄ ɊɂɁɂɄȱȼ 

● ɇɚɜɿɬь ɹɤɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ, 
ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ ɭɫɭɧɭɬɢ ɜɫɿ ɪɢɡɢɤɢ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɣɨɝɨ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿєɸ. ɇɚɫɬɭɩɧɿ ɪɢɡɢɤɢ 
ɦɨɠɭɬь ɜɢɧɢɤɧɭɬɢ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ: 

● ȿɥɟɤɬɪɢɱɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɿɞ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɧɚɩɪɭɝɨɸ (ɩɪɹɦɢɦ ɤɨɧɬɚɤɬɨɦ) ɚɛɨ ɡ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɩɿɞɞɚɸɬьɫɹ ɜɢɫɨɤɿɣ ɧɚɩɪɭɡɿ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɩɪɚɜɧɿɫɬь ɜɢɪɨɛɭ (ɧɟɩɪɹɦɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ). 



● ɇɚɞɥɢɲɨɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɡɚɝɨɪɚɧɧɹ, ɨɩɿɤ ɬɚ ɿɧɲɿ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɿ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ ɿɡ ɨɛ'єɤɬɚɦɢ ɚɛɨ ɦɚɬɟɪɿɚɥɚɦɢ ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɞɠɟɪɟɥɚ ɬɟɩɥɚ. 

● ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɟɪɝɨɧɨɦɿɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɩɨɛɭɞɨɜɢ 
ɩɪɢɥɚɞɭ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥьɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɬɿɥɚ 
ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɡɚɜɢɳɟɧɢɦ ɿ ɧɟɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ ɪɭɤɢ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ 
ɡ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɿєɸ ɪɭɱɤɢ, ɪɿɜɧɨɜɚɝɨɸ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

● ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɚ ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɢɦ ɩɨɱɚɬɤɨɦ, ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɢɦ 
ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹɦ ɨɛɟɪɬɿɜ ɞɜɢɝɭɧɿɜ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ / ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɦɢ 
ɫɢɫɬɟɦɢ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɬɚ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

● ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɡɭɦɨɜɥɟɧɚ ​​ɧɟɦɨɠɥɢɜɿɫɬɸ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɜɢɪɿɛ, ɜɿɞɧɨɫɢɬьɫɹ ɞɨ 
ɦɿɰɧɨɫɬɿ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɬɚ ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹ ɜɢɦɢɤɚɱɚ ɞɜɢɝɭɧɚ. 

● ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɢ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ, 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɚ ɡ ɦɿɰɧɿɫɬɸ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɪɨɡɦɿɳɟɧɧɹɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɬɚ ɦɚɪɤɭɜɚɧɧɹɦ. 

● ɇɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɡɣɨɦɤɨɸ ɨɛ'єɤɬɿɜ ɚɛɨ ɪɨɡɛɪɢɡɤɭɜɚɧɧɹɦ ɪɿɞɢɧ. 
● Ɇɟɯɚɧɿɱɧɚ ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɚ ɩɨɪɿɡɚɦɢ ɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚɦɢ. 
● ɒɭɦɨɜɢɣ ɪɢɡɢɤ, ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɜɬɪɚɬɭ ɫɥɭɯɭ (ɝɥɭɯɨɬɭ) ɬɚ ɿɧɲɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ 

ɪɨɡɥɚɞɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɜɬɪɚɬɚ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɜɬɪɚɬɚ ɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ). 
● ȼɿɛɪɚɰɿɣɧɢɣ ɪɢɡɢɤ (ɳɨ ɫɩɪɢɱɢɧɹє ɫɭɞɢɧɧɭ ɬɚ ɧɟɜɪɨɥɨɝɿɱɧɭ ɲɤɨɞɭ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɿ ɪɭɤ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɬɚɤ ɡɜɚɧɭ "ɯɜɨɪɨɛɭ ɛɿɥɨɝɨ ɩɚɥьɰɹ"). 

ɍȼȺȽȺ! ɉɪɨɞɭɤɬ ɜɢɪɨɛɥɹє ɟɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɿɬɧɟ ɩɨɥɟ ɡ ɞɭɠɟ ɫɥɚɛɤɨɸ 
ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɸ.​​ ​ɐɟ ɩɨɥɟ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚɬɢ ɞɟɹɤɢɦ ɤɚɪɞɿɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦ. 
ɓɨɛ ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɪɢɡɢɤ ɫɟɪɣɨɡɧɨɝɨ ɚɛɨ ɮɚɬɚɥьɧɨɝɨ ɬɪɚɜɦɭɜɚɧɧɹ, ɥɸɞɢ ɡ 
ɤɚɪɞɿɨɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥьɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɥɿɤɚɪɟɦ ɬɚ 
ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ ɿɦɩɥɚɧɬɚ. 

ɊɈɁɉȺɄɍȼȺɇɇə 

● Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɜɫɿ ɞɟɬɚɥɿ ɩɿɫɥɹ ɞɟɦɨɧɬɚɠɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɪɢɲɬɭɜɚɧɧɹ. 

● ɇɟ ɜɢɤɢɞɚɣɬɟ ɩɚɤɭɜɚɥьɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɩɨɤɢ ɜɢ ɧɟ ɪɟɬɟɥьɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪєɬɟ, ɱɢ 
ɧɟ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫь ɱɚɫɬɢɧɢ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 

● ɑɚɫɬɢɧɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ (ɩɨɥɿɟɬɢɥɟɧɨɜɿ ɩɚɤɟɬɢ, ɫɤɪɿɩɤɢ ɬɚ ɿɧ.) ɇɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɜ 
ɞɨɫɬɭɩɧɨɦɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɦɿɫɰɿ, ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɞɠɟɪɟɥɨɦ ɧɟɛɟɡɩɟɤɢ. ȱɫɧɭє 
ɧɟɛɟɡɩɟɤɚ ɤɨɜɬɚɧɧɹ ɚɛɨ ɡɚɞɢɯɚɧɧɹ! 

● əɤɳɨ ɜɢ ɩɨɦɿɬɢɬɟ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ ɚɛɨ ɪɨɡɩɚɤɨɜɭɜɚɧɧɿ, 
ɧɟɝɚɣɧɨ ɩɨɜɿɞɨɦɬɟ ɫɜɨɝɨ ɩɨɫɬɚɱɚɥьɧɢɤɚ. ɇɟ ɟɤɫɩɥɭɚɬɭɣɬɟ ɜɢɪɿɛ! 

● Ɇɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɦɨ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɩɚɤɟɬ ɞɥɹ ɩɨɞɚɥьɲɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 
ɉɚɤɭɜɚɥьɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ, ɹɤ ɿ ɪɚɧɿɲɟ, ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɩɟɪɟɪɨɛɥɟɧɿ ɚɛɨ ɭɬɢɥɿɡɨɜɚɧɿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɡɚɤɨɧɨɞɚɜɫɬɜɚ. ɋɨɪɬɭɣɬɟ ɪɿɡɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ 



ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɬɚ ɩɟɪɟɞɚɜɚɣɬɟ ʀɯ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɦɿɫɰɹ ɡɛɢɪɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɨʀ ɚɞɦɿɧɿɫɬɪɚɰɿʀ. 

ȼɦɿɫɬ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. ɦɚɥ.1 

 
● ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɿ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɡɦɿɧɟɧɿ ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ. 
● ɐɟɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɬɪɟɛɭє ɡɛɢɪɚɧɧɹ. ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɩɪɚɜɢɥьɧɨ ɜɢɡɧɚɱɚɬɢɫɹ. 
ȺȽɊȿȽȺɌ 

ɈȻȿɊȿɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɜɚɲɨʀ ɜɥɚɫɧɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ ɧɟ ɩɿɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɥɨɞɧɢɤ ɞɨ ɞɠɟɪɟɥɚ 
ɠɢɜɥɟɧɧɹ, ɩɨɤɢ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɡɦɨɧɬɨɜɚɧɚ, ɿ ɜɢ ɩɪɨɱɢɬɚєɬɟ ɬɚ 
ɡɪɨɡɭɦɿєɬɟ ɜɫɸ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɸ ɡ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ. 
ɈȻȿɊȿɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɜɚɲɨʀ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɛɭɞьɬɟ ɜɩɟɜɧɟɧɿ, ɳɨ ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɚ 
ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ, ɿ ɜɨɧɚ ɦɚє ɪɿɜɧɭ ɬɚ ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɭ ɪɨɛɨɱɭ ɡɨɧɭ. 
ɈȻȿɊȿɀɇɈ! ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɤɨɥɨɞɧɢɤ, ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɜɢɦɨɝɚɦ, ɚɛɨ ɹɤɳɨ ɜɿɧ ɩɨɬɪɟɛɭє ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ 
ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɪɚɜɢɥьɧɿɫɬь ɪɨɛɨɬɢ ɜɫɿɯ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɯ ɩɪɢɫɬɪɨʀɜ (ГHB, ɤɧɨɩɤɚ). 
1. ȼɫɬɚɧɨɜɿɬь ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɦɚɲɢɧɢ ɝɜɢɧɬɚɦɢ ɬɚ ɲɚɣɛɚɦɢ. (ɪɢɫ.2-Ɂ) 
2. ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɥɨɞɧɢɤɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɫɬɚɧɨɜɢɬɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɿ ɤɨɥɟɫɚ 
ɧɚ ɜɿɫь, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɦɚɥɸɧɤɭ (Ɇɚɥ.1). - ɉɨɫɭɧьɬɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɜɿɫь, ɡɚɤɪɿɩɿɬь 
ɣɨɝɨ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɲɚɣɛɢ ɬɚ ɝɚɣɤɢ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉɊɂɋɌɊɈɘ 

ɐɹ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɬɿɥьɤɢ ɧɚ ɬɟɪɢɬɨɪɿʀ, ɹɤɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 
ɭɦɨɜɚɦ: 

- Ɋɿɜɧɢɣ, ɬɜɟɪɞɢɣ, ɧɟɫɥɢɡьɤɢɣ ɝɪɭɧɬ 
- ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ ɜɿɞ ɩɪɢɜɨɞɭ 
ɉȿɊȿȼȱɊɄȺ Ɋȱȼɇə ɆȺɋɅȺ 
ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɪɨɡɳɟɩɥɸɜɚɥьɧɨɸ ɦɚɲɢɧɨɸ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɪɿɜɟɧь 
ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɬɚ ɞɨɞɚɣɬɟ, ɹɤɳɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ. 
1. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ, ɤɨɥɢ ɩɨɪɲɟɧь ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɬɹɝɧɭɬɢɣ. 
2. Ɋɨɡɬɚɲɭɣɬɟ ɩɪɢɥɚɞ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɨɬɜɿɪ ɡɧɚɯɨɞɢɜɫɹ ɜɝɨɪɿ. 
3. ȼɢɬɹɝɧɿɬь ɳɭɩ (ɦɚɥɸɧɨɤ 9). 
ɈȻȿɊȿɀɇɈ! ɍɳɿɥьɧɸɸɱɿ ɤɿɥьɰɹ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɡ ɝɭɦɢ, ɿ ʀɯ ɞɭɠɟ ɥɟɝɤɨ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ, 
ɹɤɳɨ ɡɚɧɚɞɬɨ ɦɿɰɧɨ ɡɚɬɹɝɧɭɬɢ ɞɪɟɧɚɠɧɭ ɡɚɝɥɭɲɤɭ. ɉɿɫɥɹ ɪɨɡɤɪɭɬɤɢ ɳɭɩɚ 
ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɳɿɥьɧɿɫɬь. 
4. Ɉɱɢɫɬɿɬь ɩɨɜɟɪɯɧɸ ɳɭɩɚ ɣ ɩɨɜɟɪɧɿɬь ɣɨɝɨ ɜ ɦɚɫɥɹɧɢɣ ɛɚɤ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, 
ɳɨ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɬɢɥɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɦɿɠ 2 ɤɚɧɚɜɤɚɦɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɳɭɩɚ. ɍɧɢɤɚɣɬɟ 



ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɭ ɲɤɿɪɢ ɡ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɢɦ ɦɚɫɥɨɦ. Ɉɞɹɝɧɿɬь ɡɚɯɢɫɧɿ ɪɭɤɚɜɢɱɤɢ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨɞɚɬɢ ɦɚɫɥɨ. 
5. Ɉɛɟɪɟɠɧɨ ɨɱɢɫɬɿɬь ɳɭɩɨɜɭ ɲɚɣɛɭ ɬɚ ɭɳɿɥьɧɸɸɱɟ ɤɿɥьɰɟ ɿ ɩɟɪɟɜɫɬɚɧɨɜɿɬь 
ɣɨɝɨ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫь ɧɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ ɬɚ ɤɪɢɲɤɭ. 
ȼɂɉɍɋɄ ɉɈȼȱɌɊə 

ɉɟɪɟɞ ɛɭɞь-ɹɤɨɸ ɨɩɟɪɚɰɿєɸ, ɛɭɞь ɥɚɫɤɚ, ɨɫɥɚɛɬɟ ɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɝɜɢɧɬɚ 
ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɤɪɨɤɨɦ: 

1. ɇɚ ɛɚɤɭ ɞɥɹ ɦɚɫɬɢɥɚ є ɝɜɢɧɬ, ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɡɚɬɹɝɭɸɬь, ɳɨɛ 
ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɜɢɬɨɤɭ ɦɚɫɥɚ. 

2. ɉɟɪɟɞ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿєɸ ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ, ɝɜɢɧɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɜɿɞɩɭɳɟɧɢɣ ɧɚ 
ɞɟɤɿɥьɤɚ ɨɛɟɪɬɿɜ, ɩɨɤɢ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ ɡɦɨɠɟ ɜɯɨɞɢɬɢ ɿ ɜɢɯɨɞɢɬɢ ɡ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
ɩɥɚɜɧɨ. 

3. ɉɟɪɟɞ ɬɢɦ, ɹɤ ɩɟɪɟɦɿɫɬɢɬɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥ, ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɝɜɢɧɬ ɡɚɬɹɝɧɭɬɢɣ, 
ɳɨɛ ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɜɢɬɿɤɚɧɧɹ ɦɚɫɥɚ ɜ ɰɿɣ ɬɨɱɰɿ. 

əɤɳɨ ɧɟ ɩɨɫɥɚɛɢɬɢ ɤɪɢɲɤɭ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ, ɩɿɫɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɿʀ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɚ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɛɭɞɟ ɫɬɢɫɧɭɬɚ. Ɍɚɤɟ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɟ ɫɬɢɫɤɚɧɧɹ ɩɨɜɿɬɪɹ ɬɚ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɿɹ 
ɜɢɬɹɝɧɟ ɭɳɿɥьɧɟɧɧɹ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɬɚ ɩɪɢɡɜɟɞɟ ɞɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧь ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ, ɹɤɟ ɧɟ ɩɨɲɢɪɸєɬьɫɹ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɿɸ. 

ɌɂɋɄ 

ɇȿ ɁɆȱɇɘɃɌȿ ɇȺɅȺɒɌɍȼȺɇɇə ɆȺɄɋɂɆȺɅЬɇɈȽɈ ɌɂɋɄɍ! 

Ɇɚɯ. ɬɢɫɤ ɛɭɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɞ ɪɨɛɨɬɨɸ ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ, ɚ ɨɛɦɟɠɭɜɚɥьɧɢɣ 
ɝɜɢɧɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨɝɨ ɬɢɫɤɭ ɡɚɬɹɝɧɭɬɢɣ, ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɪɨɛɨɱɨɝɨ  ɬɢɫɤɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɛɭɥɚ ɜɢɤɨɧɚɧɚ 
ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɦ ɦɟɯɚɧɿɤɨɦ ɡ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. ɇɟɫɚɧɤɰɿɨɧɨɜɚɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɩɪɢɡɜɟɞɭɬь ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɢɣ ɧɚɫɨɫ ɧɟ ɧɚɛɟɪɟ ɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɬɢɫɤɭ 
ɞɥɹ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ ɚɛɨ ɉɊɂɁȼȿȾȿ ȾɈ ɋȿɊɃɈɁɇɂɏ ɉɈɒɄɈȾɀȿɇЬ ɆȺɒɂɇɂ. 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥьɧɢɣ ɬɢɫɤ, ɳɨ ɨɛɦɟɠɭє ɝɜɢɧɬ, ɡɚɯɢɳɟɧɢɣ ɩɥɨɦɛɨɸ, ɹɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɦɚɥɸɧɤɭ, ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɤɪɭɬɿɬь ɿ ɧɟ ɧɚɥɚɲɬɨɜɭɣɬɟ. 

ȿɄɋɉɅɍȺɌȺɐȱə 

ȼɜɟɞɟɧɧɹ ɜ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿɸ 

Ɍɪɢɦɚɣɬɟɫь ɩɨɞɚɥɿ ɜɿɞ ɪɭɯɨɦɢɯ ɱɚɫɬɢɧ ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ. 

ɐɟɣ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɨɛɥɚɞɧɚɧɢɣ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ "ГHB", ɹɤɚ ɜɢɦɚɝɚє ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ 
ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɱɚ - ɥɿɜɚ ɪɭɤɚ ɬɪɢɦɚє ɜɚɠɿɥь ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ, 
ɚ ɩɪɚɜɚ ɪɭɤɚ ɬɪɢɦɚє ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɧɚɬɢɫɤɚɧɧɹ - ɞɢɜɿɬьɫɹ ɪɨɡɞɿɥ "Ɋɨɡɳɟɩɥɟɧɧɹ". 



Ɍɿɥьɤɢ ɤɨɥɢ ɨɛɢɞɜɿ ɪɭɤɢ ɭɬɪɢɦɭɸɬь ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ, ɲɬɨɜɯɚɱ ɩɨɱɢɧɚє 
ɩɨɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɧɚɡɚɞ ɭ ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. Ⱦɪɨɜɨɤɨɥ ɨɫɧɚɳɟɧɢɣ 2-ɦɚ ɤɨɥɟɫɚɦɢ 
ɞɥɹ ɧɟɡɧɚɱɧɢɯ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧь. ɓɨɛ ɩɟɪɟɦɿɫɬɢɬɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ, ɡɧɿɦɿɬь 
ɪɭɱɤɭ, ɳɨɛ ɬɪɨɯɢ ɧɚɯɢɥɢɬɢ ɚɩɚɪɚɬ, ɿ ɡɚɤɪɢɣɬɟ ɤɪɢɲɤɭ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ. 

ɉɪɢ ɞɭɠɟ ɧɢɡьɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɦɚє ɩɪɨɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɜ ɪɟɠɢɦɿ 
ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɭ (ɭɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ) ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 15 ɯɜɢɥɢɧ, ɳɨɛ 
ɦɚɫɥɨ ɡɦɨɝɥɨ ɪɨɡɿɝɪɿɬɢɫь. 

ɉɟɪɟɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɚɲɢɧɢ ɡɜɟɪɧɿɬь ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɳɨɞɨ 
ɛɟɡɩɟɤɢ! 

Ɍɚɤɨɠ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ, ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ 
ɰьɨɝɨ ɩɨɫɿɛɧɢɤɚ! 

ɊɈɁɄɈɅɘȼȺɇɇə 

Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɡ ɦɚɲɢɧɨɸ ɧɚ ɡɟɦɥɿ. ɐɟ ɧɟ ɬɿɥьɤɢ ɧɟ ɡɪɭɱɧɟ ɪɨɛɨɱɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɚɥɟ ɰɟ ɬɚɤɨɠ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɦɚє 
ɧɚɯɢɥɹɬɢɫь ɞɨ ɦɚɲɢɧɢ, ɿ ɦɨɠɟ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɭɪɚɠɟɧɧɹ ɜɿɞ ɫɤɚɥɨɤ ɚɛɨ ɫɦɿɬɬɹ. 

Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɫɜɨʀ ɪɭɤɢ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɛɭɞь-ɹɤɢɯ ɪɨɡɤɨɥɿɜ ɿ ɬɪɿɳɢɧ, ɹɤɿ ɜɿɞɤɪɢɜɚɸɬьɫɹ ɜ 
ɤɨɥɨɞɿ, ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬь ɪɚɩɬɨɜɨ ɡɚɤɪɢɬɢɫь ɿ ɪɨɡɱɚɜɢɬɢ ɚɛɨ ɚɦɩɭɬɭɜɚɬɢ ɜɚɲɿ 
ɩɚɥьɰɿ. 

ȼɠɟ ɪɨɡɤɨɥɨɬɚ ɞɟɪɟɜɢɧɚ ɬɚ ɫɤɚɥɤɢ ɫɬɜɨɪɸɸɬь ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɭ ɪɨɛɨɱɭ ɡɨɧɭ. 
Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɦɨɠɟ ɫɩɨɬɤɧɭɬɢɫɹ, ɩɿɞɫɥɢɡɧɭɬɢɫь ɚɛɨ ɜɩɚɫɬɢ. Ɂɚɜɠɞɢ ɬɪɢɦɚɣɬɟ 
ɪɨɛɨɱɭ ɡɨɧɭ ɚɤɭɪɚɬɧɨɸ ɬɚ ɨɯɚɣɧɨɸ. 

● ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫь ɪɨɡɳɟɩɢɬɢ ɤɨɥɨɞɭ ɪɭɤɚɦɢ. 
● ɇɨɫɿɬь ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɪɨɛɨɱɢɣ ɨɞɹɝ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɩɚɞɿɧɧɹ 

ɤɨɥɨɞɢ. 
● ɇɨɫɿɬь ɡɚɯɢɫɧɢɣ ɲɨɥɨɦ. 
● ɇɨɫɿɬь ɡɚɯɢɫɧɿ ɨɤɭɥɹɪɢ. 
● ɇɨɫɿɬь ɧɟɫɥɢɡьɤɿ ɡɚɯɢɫɧɿ ɱɟɪɟɜɢɤɢ. 
● ɇɟ ɟɤɫɩɥɭɚɬɭɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɛɟɡ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɤɿɜ. 
● Ɍɪɢɦɚɣɬɟɫь ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɧɿɣ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɞɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɪɨɛɨɬɿ 

ɦɚɲɢɧɢ. 
● Ɂɚɜɠɞɢ ɩɪɢɣɦɚɣɬɟ ɧɚɥɟɠɧɟ, ɛɟɡɩɟɱɧɟ ɪɨɛɨɱɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ. 
● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɪɨɡɛɢɜɚɣɬɟ ɛɿɥьɲɟ ɨɞɧɿєʀ ɤɨɥɨɞɢ ɡɚ ɪɚɡ. 
● Ɂɚɜɠɞɢ ɪɨɡɤɨɥɸɣɬɟ ɤɨɥɨɞɭ ɜɡɞɨɜɠ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɜɨɥɨɤɨɧ. 
● Ʉɨɥɨɞɢ ɡ ɫɭɱɤɚɦɢ ɦɨɠɭɬь ɞɭɠɟ ɜɚɠɤɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸɜɚɬɢɫь (ɧɟɩɪɚɜɢɥьɧɚ 

ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ). 
● ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɡɟɥɟɧɿ ɤɨɥɨɞɢ. ɋɭɯɿ ɤɨɥɨɞɢ ɧɚɛɚɝɚɬɨ ɩɪɨɫɬɿɲɟ 

ɪɨɡɤɨɥɸɜɚɬɢ ɿ ɧɟ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬь ɡɚɤɥɢɧɸɜɚɧь ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ, ɹɤ ɡɟɥɟɧɚ (ɜɨɝɤɚ) 
ɞɟɪɟɜɢɧɚ. 



● ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɤɨɥɨɞɢ, ɳɨ ɦɿɫɬɹɬь ɰɜɹɯɢ, ɞɪɨɬɢ ɚɛɨ ɿɧɲɿ 
ɩɨɞɿɛɧɿ ɨɛ'єɤɬɢ. 

● əɤɳɨ ɞɟɪɟɜɢɧɚ, ɳɨ ɪɨɡɳɟɩɥɸєɬьɫɹ, ɧɚɞɦɿɪɧɨ ɜɚɠɤɚ, ɡɭɩɢɧɿɬь ɦɚɲɢɧɭ, 
ɩɨɜɟɪɧɿɬь ɤɨɥɨɞɭ ɧɚ 90 ° ɿ ɩɨɜɬɨɪɿɬь ɫɩɪɨɛɭ. əɤɳɨ ɤɨɥɨɞɚ ɜɫɟ ɳɟ ɧɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 
ɪɨɡɤɨɥɨɬɚ, ɨɛɥɢɲɬɟ ɰɸ ɤɨɥɨɞɭ, ɨɫɤɿɥьɤɢ ɜɨɧɚ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɩɨɬɭɠɧɿɫɬь ɦɚɲɢɧɢ. 
əɤɳɨ ɤɨɥɨɞɚ ɧɟ ɪɨɡɤɨɥɸєɬьɫɹ ɧɟɝɚɣɧɨ, ɧɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɣɬɟ ɪɭɯ ɜɩɟɪɟɞ ɛɿɥьɲɟ 5 
ɫɟɤɭɧɞ. Ɍɨɦɭ ɳɨ ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥ. ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɭɩɨɪ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ 
ɜ ɩɨɱɚɬɤɨɜɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɡɦɿɧɢɬɢ ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɤɨɥɨɞɢ ɧɚ ɞɪɨɜɨɤɨɥɿ 
ɚɛɨ ɜɿɞɫɬɚɜɬɟ ɤɨɥɨɞɭ ɭɛɿɤ. 

● əɤɳɨ ɚɩɚɪɚɬ ɡɚɤɥɢɧɢɥɨ, ɜɢɦɤɧɿɬь ɞɪɨɜɨɤɨɥ, ɩɟɪɲ ɧɿɠ ɧɚɦɚɝɚɬɢɫь ɣɨɝɨ 
ɡɜɿɥьɧɢɬɢ. ɉɪɢ ɜɢɞɚɥɟɧɧɿ ɡɚɫɬɪɹɝɥɨʀ ɤɨɥɨɞɢ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɥɹɣɬɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬь ɦɿɠ ɧɟɸ 
ɬɚ ɩɿɞɫɬɚɜɤɨɸ. ɉɿɫɥɹ ɡɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɤɨɥɨɞɢ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɡɧɨɜɭ ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ ɣɨɝɨ 
ɧɚ ɬɨɦɭ ɠ ɦɿɫɰɿ. ɋɩɪɨɛɭɣɬɟ ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ ɣɨɝɨ ɡɧɨɜɭ ɜ ɿɧɲɨɦɭ ɦɿɫɰɿ. 

● ɉɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɪɨɦɿɠɤɭ ɱɚɫɭ, ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɟ ɦɚɫɥɨ ɳɨ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɩɿɞ 
ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ ɦɨɠɟ ɩɟɪɟɝɪɿɬɢɫь, ɿ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɨʀ 
ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɤɨɥɨɞɢ ɩɨɜɟɪɧɿɬь ʀʀ ɧɚ 90 °, ɳɨɛ ɩɨɛɚɱɢɬɢ, ɱɢ ɦɨɠɧɚ 
ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ ʀʀ ɜ ɿɧɲɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. ɍ ɛɭɞь-ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 
ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ ɤɨɥɨɞɭ, ɰɟ ɨɡɧɚɱɚє, ɳɨ ʀʀ ɬɜɟɪɞɿɫɬь ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɦɚɲɢɧɢ, 
ɿ, ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɤɨɥɨɞɭ ɬɪɟɛɚ ɜɿɞɤɥɚɫɬɢ, ɳɨɛ ɡɚɯɢɫɬɢɬɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥ. 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɦɟɬɚɥɟɜɚ ɱɚɫɬɢɧɚ, ɩɿɞɤɥɸɱɟɧɚ ɞɨ ɞɜɢɝɭɧɚ, 
ɡɚɥɢɲɚєɬьɫɹ ɯɨɥɨɞɧɨɸ ɚɛɨ ɜ ɛɭɞь-ɹɤɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɞɨɫɹɝɚє ɥɢɲɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ, ɹɤɚ ɬɪɨɯɢ ɩɟɪɟɜɢɳɭє ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɬɿɥɚ. ɉɿɫɥɹ ɞɟɤɿɥьɤɨɯ 
ɝɨɞɢɧ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɧɚɫɨɫ ɦɨɠɟ ɫɬɚɬɢ ɞɭɠɟ ɝɚɪɹɱɢɦ. ɐɟ ɧɟ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ 
ɫɢɬɭɚɰɿɹ ɞɥɹ ɦɚɲɢɧɢ, ɹɤɚ ɩɨɜɟɪɬɚєɬьɫɹ ɞɨ ɩɨɜɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ 
ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ ɩɿɫɥɹ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ. 

● Ɂɚɜɠɞɢ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɣɬɟ ɤɨɥɨɞɢ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɿ ɪɟɣɤɢ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɫɬɨɥɿ. 
ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɤɨɥɨɞɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬь ɤɪɭɬɢɬɢɫь, ɤɨɬɢɬɢɫь ɚɛɨ ɤɨɜɡɚɬɢ ɩɿɞ ɱɚɫ 
ɪɨɡɤɨɥɸɜɚɧɧɹ. ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫь ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ ɥɢɲɟ ɱɚɫɬɢɧɭ ɤɨɥɨɞɢ. ɐɟ ɩɪɢɡɜɟɞɟ 
ɞɨ ɜɢɯɨɞɭ ɡ ɥɚɞɭ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ. 

● Ɋɨɡɛɢɣɬɟ ɤɨɥɨɞɭ ɜ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɪɨɫɬɭ ɜɨɥɨɤɨɧ. ɇɟ ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɤɨɥɨɞɭ ɜ 
ɩɨɩɟɪɟɤ  ɪɨɛɨɱɨʀ ɞɿɥɹɧɤɢ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɿ ɦɨɠɟ ɫɟɪɣɨɡɧɨ 
ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɦɚɲɢɧɭ. 

● ɇɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ 2 ɤɨɥɨɞɢ. Ɉɞɢɧɚ ɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟ 
ɩɿɞɥɟɬɿɬɢ ɿ ɜɞɚɪɢɬɢ ɜɚɫ. 

ɊɈɁɆȱɊ ɄɈɅɈȾ ɓɈ ɆɈɀɇȺ ɊɈɁɄɈɅɘȼȺɌɂ 

Ɇɚɥɸɧɨɤ (ɪɢɫ.12) ɩɨɤɚɡɭє ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɿ ɪɨɡɦɿɪɢ ɤɨɥɨɞ, ɹɤɿ ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ. 
Ⱦɿɚɦɟɬɪ ɤɨɥɨɞɢ є ɨɪɿєɧɬɨɜɧɢɦ: ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɤɨɥɨɞɢ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɫɤɥɚɞɧɨ 
ɪɨɡɤɨɥɨɬɢ, ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ ɦɚɸɬь ɜɭɡɥɢ ɚɛɨ ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɠɨɪɫɬɤɿ ɜɨɥɨɤɧɚ. Ɂ ɿɧɲɨɝɨ 



ɛɨɤɭ, ɹɤɳɨ ɞɟɪɟɜɢɧɚ ɦɚє ɧɨɪɦɚɥьɧɿ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɧɟɥɟɝɤɨ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɤɨɥɨɞɢ ɡ 
ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ, ɛɿɥьɲɢɦ ɡɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥьɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ (ɦɚɥ. 12). 

ȼɚɠɥɢɜɨ ɧɟ ɧɚɩɨɥɹɝɚɬɢ, ɤɨɥɢ ɤɨɥɨɞɚ ɧɟ ɪɨɡɤɨɥɸєɬьɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɿɣ ɫɩɪɨɛɿ, 
ɨɫɤɿɥьɤɢ ɧɚɫɨɫ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɢɣ ɩɟɪɟɝɪɿɜɨɦ ɦɚɫɥɚ. 

ɊɈɁɄɈɅɘȼȺɇɇə 

1.  Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɩɟɪɟɫɭɜɚɥɚɫɹ, ɡɚɛɥɨɤɭɣɬɟ ɤɨɥɟɫɚ ɡ ɡɚɬɜɨɪɚɦɢ. 
2.  ɉɿɞɤɥɸɱɿɬь ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɞɨ ɪɨɡɟɬɤɢ 
3.  ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɿ ɜɚɠɿɥь ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ. ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɧɚɹɜɧɿɫɬь ɜɢɬɨɤɿɜ 

ɦɚɫɥɚ ɜ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɿɣ ɫɢɫɬɟɦɿ. 
4.  ɉɨɤɥɚɞɿɬь ɤɨɥɨɞɭ ɩɪɹɦɨ ɿ ɩɨɡɞɨɜɠɧьɨ ɞɨ ɨɫɧɨɜɧɨʀ ɪɚɦɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ. 

Ʉɨɥɨɞɚ ɦɚє ɥɟɠɚɬɢ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ ɿ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ  ɦɿɰɧɨ ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɚ ɧɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɱɢɯ ɦɟɬɚɥɟɜɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɚɯ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫь, ɳɨ ɤɥɢɧ ɬɚ ɲɬɨɜɯɚɱ 
ɡɚɮɿɤɫɨɜɚɧɿ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɞɨ ʀʀ ɤɿɧɰɿɜ. 
5.  ɉɟɪɟɜɟɞɿɬь ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ЇІ (ɦɚɥ. 6). Ɂɚɱɟɤɚɣɬɟ ɤɿɥьɤɚ ɫɟɤɭɧɞ 

ɞɜɢɝɭɧ ɡɚɩɭɫɬɢɬьɫɹ, ɚ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɢɣ ɧɚɫɨɫ ɫɬɜɨɪɢɬь ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɣ ɬɢɫɤ. 
6.  Ɍɟɩɟɪ ɩɟɪɟɦɿɫɬɿɬь ɤɟɪɭɸɱɢɣ ɤɟɪɭɸɱɢɣ ɜɚɠɿɥь ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɦɚɥ.6 / ɩɨɥɨɠ. 

Л). 
7.  Ɉɫɧɨɜɚ ɧɚɬɢɫɤɚє ɧɚ ɤɨɥɨɞɭ. Ɍɢɫɤ ɛɭɞɟ ɪɨɡɤɨɥɸɜɚɬɢ ɤɨɥɨɞɭ. 
8.  əɤɳɨ ɤɨɥɨɞɚ ɪɨɡɳɟɩɥɟɧɚ, ɜɿɞɩɭɫɬɿɬь ɜɚɠɿɥь ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ. ɉɨɪɲɟɧь ɨɫɧɨɜɢ 

ɩɨɜɟɪɧɟɬьɫɹ ɧɚɡɚɞ. 
9.  əɤɳɨ ɜɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ, ɡɭɩɢɧɿɬь ɦɚɲɢɧɭ. 

ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɩɨɪɲɟɧь ɨɫɧɨɜɢ ɩɨɜɟɪɧɭɜɫɹ ɞɨ ɣɨɝɨ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ. 
10. ɉɿɫɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɧɟ ɡɚɛɭɞьɬɟ ɡɚɤɪɭɬɢɬɢ ɝɜɢɧɬ ɜɢɩɭɫɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ. 

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɡɚɥɢɲɚɣɬɟ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɛɟɡ ɧɚɝɥɹɞɭ. əɤɳɨ ɜɢ ɡɚɥɢɲɚєɬɟ ɦɚɲɢɧɭ 
ɧɚɜɿɬь ɧɚ ɞɭɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɱɚɫ, ɜɿɞɤɥɸɱɿɬь ɲɧɭɪ ɠɢɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɤɨɧɚɣɬɟ ɜɫɿ 
ɦɨɠɥɢɜɿ ɤɪɨɤɢ, ɳɨɛ ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ. 

ɊɈɁȻɅɈɄɍȼȺɇɇə ɉɊɂ ɁȺɄɅɂɇɘȼȺɇɇȱ ɄɈɅɈȾɂ 

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɧɚɦɚɝɚɣɬɟɫɹ ɨɫɥɚɛɢɬɢ ɤɨɥɨɞɭ, ɧɚɬɢɫɤɚɸɱɢ ɧɚ ɧɟʀ 
ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ. ɐɟ ɦɨɠɟ ɡɚɜɞɚɬɢ ɲɤɨɞɢ ɦɚɲɢɧɿ ɚɛɨ ɦɨɠɟ ɩɿɞɿɪɜɚɬɢ 
ɤɨɥɨɞɭ ɿ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɧɟɳɚɫɧɢɣ ɜɢɩɚɞɨɤ. 

1. ȼɿɞɩɭɫɬɿɬь ɨɛɢɞɜɚ ɜɚɠɟɥɹ ɭɩɪɚɜɥɿɧɧɹ. 
2. Ʉɨɥɢ ɭɩɨɪ ɩɨɜɟɪɧɟɬьɫɹ ɞɨ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɨɡɢɰɿʀ, ɜɫɬɚɧɨɜɿɬь ɞɟɪɟɜ'ɹɧɢɣ ɤɥɢɧ 

ɩɿɞ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɭ ɤɨɥɨɞɭ. 
3. Ɂɚɩɭɫɬɿɬь ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɿ ɧɚɬɢɫɧɿɬь ɧɚ ɞɟɪɟɜ'ɹɧɢɣ ɤɥɢɧ, ɹɤɢɣ ɛɭɞɟ ɪɭɯɚɬɢɫɹ ɩɿɞ 

ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɭ ɤɨɥɨɞɭ. 
4. ɉɨɜɬɨɪɿɬь ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ, ɨɩɢɫɚɧɭ ɜɢɳɟ, ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ «ɞɨɩɨɦɿɠɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ» 

ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɢɜɿɥьɧɟɧɧɹ ɤɨɥɨɞɢ.  



ɈȻɋɅɍȽɈȼɍȼȺɇɇə ɌȺ ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

ɈȻȿɊȿɀɇɈ! Ⱦɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ ɧɚɥɟɠɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɢ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɬɢ ɬɚ ɧɚɥɚɲɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɭ ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɭ ɭ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ ɫɟɪɜɿɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɧɚ 
ɪɿɤ. 

ɇɚɥɟɠɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɦɚє ɜɚɠɥɢɜɟ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɞɥɹ ɛɟɡɩɟɱɧɨʀ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɬɚ 
ɛɟɡɩɟɪɟɲɤɨɞɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɦɚɲɢɧɢ. 

ɇɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿɣ ɡ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɬɪɚɜɦ ɚɛɨ ɫɦɟɪɬɿ. Ɂɚɜɠɞɢ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɩɪɨɰɟɞɭɪ, 
ɡɚɩɨɛɿɠɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɢɯ ɩɟɪɟɜɿɪɨɤ, ɡɝɚɞɚɧɢɯ ɭ ɰьɨɦɭ ɩɨɫɿɛɧɢɤɭ. 

ɍȼȺȽȺ ! ɉɟɪɟɞ ɛɭɞь-ɹɤɨɸ ɪɨɛɨɬɨɸ ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ (ɬɟɯɧɿɱɧɟ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ, ɡɚɦɿɧɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɿɜ, ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ) ɚɛɨ ɩɟɪɟɞ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ, 
ɁȺȼɀȾɂ ȼɂɆɂɄȺɃɌȿ ȾȼɂȽɍɇ, ɞɨɱɟɤɚɣɬɟɫь ɡɭɩɢɧɤɢ ɜɫɿɯ ɪɭɯɨɦɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɬɚ ɞɨɡɜɨɥьɬɟ ɦɚɲɢɧɿ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ. Ɂɚɩɨɛɿɝɚɣɬɟ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɦɭ 
ɡɚɩɭɫɤɭ ɞɜɢɝɭɧɚ (ɜɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥь ɜɿɞ ɪɨɡɟɬɤɢ). əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ 
ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱɟɦ, ɜɢɦɤɧɿɬь ɣɨɝɨ. 

ɐȿ ɉɈɉȿɊȿȾɀȿɇɇə ȻȱɅЬɒȿ ɇȱȾȿ ɇȿ ɉɈȼɌɈɊɘЄɌЬɋə 

• Ɂɚɜɠɞɢ ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɜɫɿ ɝɚɣɤɢ ɬɚ ɛɨɥɬɢ ɦɿɰɧɨ ɡɚɬɹɝɧɭɬɿ ɬɚ 
ɩɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬьɫɹ ɭ ɯɨɪɨɲɨɦɭ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɫɬɚɧɿ. 

• ȼɫɬɚɧɨɜɿɬь ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɧɚɥɟɠɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɟɪɟɱɢɬɚɣɬɟ 
ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ. 

• Ɂɚɜɠɞɢ ɫɥɿɞ ɩɟɪɟɤɨɧɚɬɢɫь, ɳɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ ɧɟ ɡɚɛɢɥɢɫь ɫɦɿɬɬɹɦ. 

• Ɂ ɦɿɪɤɭɜɚɧь ɛɟɡɩɟɤɢ, ɡɚɦɿɧɸɣɬɟ ɡɧɨɲɟɧɿ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɞɟɬɚɥɿ. 
ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɲɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥьɧɿ ɡɚɩɱɚɫɬɢɧɢ ɬɚ ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ. ɑɚɫɬɢɧɢ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɩɟɪɟɜɿɪɟɧɿ ɬɚ ɧɟ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɿ ȼɢɪɨɛɧɢɤɨɦ ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɦɨɠɭɬь ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ 
ɧɟɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ. 

• Ɋɨɛɨɬɢ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɸ, ɜɿɞɦɿɧɧɿ ɜɿɞ ɨɩɢɫɚɧɢɯ ɭ 
ɰьɨɦɭ ɪɨɡɞɿɥɿ, ɹɤɿ є ɫɤɥɚɞɧɿɲɢɦɢ ɚɛɨ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬь ɫɩɟɰɿɚɥьɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿɜ, 
ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨɦɭ ɫɟɪɜɿɫɿ. 

ɌȿɏɇȱɑɇɂɃ ɉɅȺɇ 

 

ɉɟɪɟɞ ɤɨɠɧɢɦ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 

Ʉɨɠɧɿ 50 ɝɨɞɢɧ ɪɨɛɨɬɢ Ʉɨɠɧɿ 150 ɝɨɞɢɧ 
ɪɨɛɨɬɢ 



ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ 
ɜɦɢɤɚɧɧɹ / ɜɢɦɢɤɚɱɚ ɬɚ 
ɪɭɱɧɿ ɟɥɟɦɟɧɬɢ 
ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ ɞɥɹ 
ɩɪɚɜɢɥьɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ. 

ɉɟɪɟɜɿɪɤɚ ɪɿɜɧɹ ɦɚɫɥɚ. 
Ʉɨɥɢ ɩɨɪɲɟɧь 
ɜɬɹɝɧɭɬɢɣ, ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɦɿɠ 
ɜɟɪɯɧьɨɸ ɬɚ ɧɢɠɧьɨɸ 
ɦɚɪɤɚɦɢ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɚɦɿɧɢɬɢ 
ɦɚɫɥɨ.  

ɉɟɪɟɜɿɪɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɡɦɚɳɟɧɧɹ ɧɚ ɧɚɹɜɧɿɫɬь 
ɜɢɬɨɤɿɜ. 

  

 

ɈɑɂɋɌɄȺ 

ɈȻȿɊȿɀɇɈ! ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɦɢɣɬɟ ɚɩɚɪɚɬ ɜɨɞɨɸ ɬɚ ɡɚɯɢɳɚɣɬɟ ɜɿɞ ɜɢɩɚɞɤɨɜɨɝɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ ɩɿɞ ɜɨɞɭ. ɍ ɛɭɞь ɹɤɨɦɭ ɪɚɡɿ, ɧɟ ɦɢɣɬɟ ɱɚɫɬɢɧɢ ɦɚɲɢɧɢ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɰьɨɝɨ. 

ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɦɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɢ ɞɥɹ 
ɱɢɳɟɧɧɹ. 

1. Ɋɟɬɟɥьɧɨ ɨɱɢɫɬɿɬь ɦɚɲɢɧɭ ɩɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ. 

2. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɡɚɛɪɭɞɧɟɧɧɹ ɦɚɫɥɨɦ ɜɚɠɟɥɿɜ ɤɟɪɭɜɚɧɧɹ. Ɉɱɢɫɬɿɬь ɪɭɱɤɭ 
ɱɢɫɬɨɸ, ɜɨɥɨɝɨɸ ɝɚɧɱɿɪɤɨɸ, ɳɨ ɡɦɨɱɟɧɚ ɭ ɦɢɥьɧɿɣ ɜɨɞɿ. ɇɿɤɨɥɢ ɧɟ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɚɝɪɟɫɢɜɧɿ ɦɢɸɱɿ ɡɚɫɨɛɢ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɢ ɞɥɹ ɱɢɳɟɧɧɹ. ɐɟ ɦɨɠɟ 
ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɧɟɜɢɩɪɚɜɞɚɧɨɝɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɿ ɞɟɬɚɥɿ 
ɪɨɡ’ʀɞɚɸɬьɫɹ ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. 

3. ɉɪɨɬɪɿɬь ɩɪɨɞɭɤɬ ɬɪɨɯɢ ɜɨɥɨɝɨɸ ɝɚɧɱɿɪɤɨɸ. 

4. Ɉɱɢɫɬɿɬь ɤɪɢɲɤɭ ɦɚɲɢɧɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜɟɧɬɢɥɹɰɿɣɧɿ ɨɬɜɨɪɢ. 

5. əɤɳɨ ɛɭɞь-ɹɤɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɦɚɲɢɧɢ ɨɱɢɳɚɸɬь ɜɨɞɨɸ ɚɛɨ ɜɨɥɨɝɨɸ ɝɚɧɱɿɪɤɨɸ 
ɬɨɳɨ, ɩɿɫɥɹ ɰьɨɝɨ ɩɪɨɬɪɿɬь ʀʀ ɫɭɯɨɸ ɝɚɧɱɿɪɤɨɸ. ɉɨɬɿɦ ɦɟɬɚɥɟɜɿ ɞɟɬɚɥɿ ɩɨɜɢɧɧɿ 
ɛɭɬɢ ɡɦɚɳɟɧɿ ɩɪɨɬɢ ɤɨɪɨɡɿʀ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɡɚɯɢɫɧɨɝɨ ɦɚɫɬɢɥɚ. ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, 
ɳɨ ɜɨɞɚ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚє ɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɦɚɲɢɧɢ. 

6. ɉɨɬɟɧɰɿɣɧɿ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ ɤɨɪɨɡɿʀ, ɧɟ ɜɜɚɠɚєɬьɫɹ 
ɜɢɪɨɛɧɢɱɢɦ ɚɛɨ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɦ ɞɟɮɟɤɬɨɦ. 

ɁȺɆȱɇȺ ɆȺɋɅȺ 

Ƚɿɞɪɚɜɥɿɱɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ - ɰɟ ɡɚɦɤɧɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡ ɦɚɫɥɹɧɢɦ ɛɚɤɨɦ, ɦɚɫɥɹɧɢɦ 
ɧɚɫɨɫɨɦ ɬɚ ɪɟɝɭɥɸɸɱɢɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɟɪɟɜɿɪɹɣɬɟ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɳɭɩɚ. ɇɢɡьɤɢɣ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ ɦɨɠɭɬь ɩɨɲɤɨɞɢɬɢ ɦɚɫɥɹɧɢɣ ɧɚɫɨɫ, 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɦɿɧɹɬɢ ɦɚɫɥɨ ɤɨɠɧɿ 150 ɪɨɛɨɱɢɯ ɝɨɞɢɧ. 



ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɪɭɯɨɦɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɡɭɩɢɧɟɧɿ, ɚ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɢɣ. 

ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɛɪɭɞ ɬɚ ɫɤɚɥɤɢ ɧɟ ɩɨɩɚɞɭɬь ɭ ɦɚɫɥɹɧɢɣ ɛɚɤ. 

ɉɪɚɜɢɥьɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭɣɬɟ ɫɬɚɪɟ ɦɚɫɥɨ (ɦɿɫɰɟɜɚ ɬɨɱɤɚ ɡɛɨɪɭ ɦɚɫɥɚ). ɋɬɚɪɟ 
ɦɚɫɥɨ ɧɟ ɫɥɿɞ ɜɢɥɢɜɚɬɢ ɜ ɡɟɦɥɸ ɚɛɨ ɞɪɟɧɚɠɧɭ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɚɛɨ ɡɦɿɲɭɜɚɬɢ ɡ 
ɿɧɲɢɦɢ ɜɿɞɯɨɞɚɦɢ. 

• ɉɟɪɟɤɨɧɚɣɬɟɫɹ, ɳɨ ɜɫɿ ɪɭɯɨɦɿ ɱɚɫɬɢɧɢ ɡɭɩɢɧɢɥɢɫь, ɚ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɜɿɞɤɥɸɱɟɧɢɣ. 

• ɉɨɫɬɚɜɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɩɿɞ ɞɪɨɜɨɤɨɥ, ɹɤɢɣ ɦɨɠɟ ɜɦɿɫɬɢɬɢ ɩɪɢɧɚɣɦɧɿ 3 ɥɿɬɪɢ 
ɦɚɫɥɚ. ȼɿɞɤɪɭɬɿɬь ɡɥɢɜɧɢɣ ɛɨɥɬ ɦɚɫɬɢɥɚ, ɳɨɛ ɜɢɣɧɹɬɢ ɣɨɝɨ. 

• ɉɨɜɟɪɧɿɬь ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɧɚ ɛɿɤ ɡɥɢɜɧɨɝɨ ɛɨɥɬɚ ɿ ɩɨɱɟɤɚɣ, ɩɨɤɢ ɜɢɬɟɱɟ ɦɚɫɥɨ. 

• Ɍɪɢɦɚɣɬɟ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɜɟɪɬɢɤɚɥьɧɨ ɬɚ ɞɨɬɪɢɦɭɣɬɟɫь ɪɨɡɞɿɥɭ ​ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ 
ɉɊɂɋɌɊɈɘ​ / ɉɟɪɟɜɿɪɤɚ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (ɞɢɜ. ɜɢɳɟ). 

ɉɿɫɥɹ ɡɚɦɿɧɢ ɦɚɫɥɚ ɤɿɥьɤɚ ɪɚɡɿɜ ɚɤɬɢɜɭɣɬɟ ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɜ ɯɨɥɨɫɬɨɦɭ ɪɟɠɢɦɿ. 

ɁȺɌɈɑɄȺ ɄɅɂɇȺ 

ɉɿɫɥɹ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ; ɡɚɬɨɱɢɬɢ ɤɥɢɧ 
ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɨɧɤɨ ɡɭɛɱɚɫɬɨɝɨ ɧɚɩɢɥьɧɢɤɚ, ɜɢɞɚɥɢɬɢ ɛɭɞь-ɹɤɿ ɡɚɞɢɪɢ ɚɛɨ 
ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɪɨɦɤɢ. 

ɁȻȿɊȱȽȺɇɇə 

• Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɩɨɡɚ ɦɟɠɚɦɢ ɞɨɫɹɠɧɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ. 

• əɤɳɨ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ, ɜɢɦɤɧɿɬь ɞɜɢɝɭɧ ɬɚ ɜɿɞɤɥɸɱɿɬь ɦɟɪɟɠɟɜɢɣ 
ɲɬɟɤɟɪ. 

• Ⱦɨɡɜɨɥьɬɟ ɦɚɲɢɧɿ ɨɯɨɥɨɧɭɬɢ ɩɟɪɟɞ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹɦ. 

• ɇɟ ɡɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɚɩɚɪɚɬ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɬɪɢɜɚɥɨɝɨ ɱɚɫɭ ɩɿɞ ɩɪɹɦɢɦɢ ɫɨɧɹɱɧɢɦɢ 
ɩɪɨɦɿɧɧɹɦɢ. 

• Ɂɚɦɿɧɿɬь ɡɧɨɲɟɧɿ ɚɛɨ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɿ ɞɟɬɚɥɿ ɞɥɹ ɛɟɡɩɟɤɢ. 

• Ɂɛɟɪɿɝɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɱɢɫɬɨɦɭ, ɫɭɯɨɦɭ, ɬɟɦɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɛɟɡ ɡɚɦɟɪɡɚɧɧɹ, 
ɡɚɯɢɳɟɧɨɦɭ ɜɿɞ ɩɢɥɭ ɬɚ ɜ ɦɿɫɰɹɯ, ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ. ȱɞɟɚɥьɧɚ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬь ɜɿɞ 5 ɞɨ 30 ° ɋ. 

• ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɨɪɢɝɿɧɚɥьɧɭ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɞɥɹ ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɤɨɥɢ ɰɟ ɦɨɠɥɢɜɨ. 

• ɇɚɤɪɢɜɚɣɬɟ ɡɚɯɢɫɧɨɸ ɤɪɢɲɤɨɸ, ɹɤɚ ɧɟ ɡɛɢɪɚє ɜɨɥɨɝɭ. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ 
ɥɢɫɬɨɜɢɣ ɩɥɚɫɬɢɤ ɹɤ ɤɪɢɲɤɭ ɜɿɞ ɩɢɥɭ. Ⱥ ɧɟ ɩɨɪɢɫɬɟ ɩɨɤɪɢɬɬɹ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ 
ɡɛɿɥьɲɟɧɧɹ ɜɨɥɨɝɨɫɬɿ ɧɚɜɤɨɥɨ ɦɚɲɢɧɢ, ɫɩɪɢɹɸɱɢ ɿɪɠɿ ɬɚ ɤɨɪɨɡɿʀ. 

 



ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɍȼȺɇɇə 

ȼɢɦɤɧɿɬь ɞɜɢɝɭɧ ɬɚ ɜɿɞ'єɞɧɚɣɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥь. ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ, ɛɭɞьɬɟ 
ɨɛɟɪɟɠɧɿ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɚɞɿɧɧɹ, ɱɢ ɿɧɲɢɦ ɱɢɧɨɦ ɧɟ ɩɨɲɤɨɞьɬɟ ɦɚɲɢɧɭ. Ⱦɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɚ ɩɪɨɬɢ ɤɨɜɡɚɧɧɹ ɬɚ 
ɩɟɪɟɤɢɞɚɧɧɹ. ɇɟ ɪɨɡɦɿɳɭɣɬɟ ɫɬɨɪɨɧɧɿ ɨɛ'єɤɬɢ ɧɚ ɦɚɲɢɧɿ. 

ɍɋɍɇȿɇɇə ɇȿɉɈɅȺȾɈɄ 

 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɦɨɠɥɢɜɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɦɟɬɨɞ ɭɫɭɧɟɧɧɹ 

 
 

ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚєɬьɫɹ 
ɞɜɢɝɭɧ 

ɧɟɦɚє ɫɬɪɭɦɭ ɜ ɪɨɡɟɬɰɿ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɫɬɪɭɦɭ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɨ ɤɚɛɟɥь ȼɿɞɤɥɸɱɿɬь, ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɚɛɨ 
ɡɚɦɿɧɿɬь. 

ɋɩɪɚɰɸɜɚɜ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ 
ɩɟɪɟɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɳɨɛ 
ɡɚɩɨɛɿɝɬɢ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɸ 
ɞɪɨɜɨɤɨɥɚ 

ɡɜ’ɹɠɿɬьɫɹ ɡ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ 

ɧɟɫɩɪɚɜɧɢɣ ɩɟɪɟɦɢɤɚɱ ɚɛɨ 
ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ 

ɡɜ’ɹɠɿɬьɫɹ ɡ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ 

ɤɨɥɨɞɚ ɧɟ 
ɪɨɡɤɨɥɸєɬьɫɹ 

ɤɨɥɨɞɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥьɧɨ 
ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɚ 

ɩɨɤɥɚɞɿɬь ɤɨɥɨɞɭ 
ɩɪɚɜɢɥьɧɨ 

ɤɨɥɨɞɚ ɡɚɧɚɞɬɨ ɜɟɥɢɤɚ ɫɩɪɨɛɭɣɬɟ ɿɧɲɭ ɤɨɥɨɞɭ 

ɬɭɩɢɣ ɤɥɢɧ ɡɚɬɨɱɢɬь ɤɥɢɧ 

ȼɢɬɿɤ ɦɚɫɥɚ ɡɜ’ɹɠɿɬьɫɹ ɡ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ 

ɞɪɨɜɨɤɨɥ ɧɟ 
ɩɪɚɰɸє ɩɪɢ 
ɩɪɚɰɸɸɱɨɦɭ 
ɞɜɢɝɭɧɿ 

ɧɢɡьɤɢɣ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɿ ɞɨɥɢɣɬɟ ɦɚɫɥɨ 

ɉɨɪɲɟɧь ɪɭɯɚєɬьɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɲɭɦɧɨ ɚɛɨ 
ɡ ɜɿɛɪɚɰɿɹɦɢ 

ɩɨɜɿɬɪɹ ɜ ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɿɣ 
ɫɢɫɬɟɦɿ 

ɩɟɪɟɜɿɪɬɟ ɪɿɜɟɧь ɦɚɫɥɚ ɿ 
ɞɨɥɢɣɬɟ ɜ ɪɚɡɿ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ, ɹɤɳɨ ɰɟ ɧɟ 
ɞɨɩɨɦɨɠɟ, ɡɜ’ɹɠɿɬьɫɹ ɡ 
ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ 

ȼɢɬɿɤ ɦɚɫɥɚ ɧɚ 
ɩɨɪɲɟɧь ɚɛɨ ɜ 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɪɨɛɨɬɢ ɡɚɬɹɝɧɭɬɢɣ 
ɝɜɢɧɬ ɜɢɩɭɫɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ 

ɜɿɞɤɪɭɬɿɬь ɝɜɢɧɬ ɜɢɩɭɫɤɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ 



ɿɧɲɢɯ ɦɿɫɰɹɯ ɉɿɞ ɱɚɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹ 
ɝɜɢɧɬ ɜɢɩɭɫɤɭ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɟ 
ɡɚɬɹɝɧɭɬɢɣ 

ɡɚɬɹɝɧɿɬь ɝɜɢɧɬ ɜɢɩɭɫɤɭ 
ɩɨɜɿɬɪɹ ɩɟɪɟɞ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɹɦ 

ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɚ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɡɜ’ɹɠɿɬьɫɹ ɡ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ 
ɰɟɧɬɪɨɦ 

 

ɉɪɢɦɿɬɤɚ: ɧɟɞɨɥɿɤɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɿ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɰɢɯ 
ɩɨɪɚɞ, ɦɨɠɭɬь ɛɭɬɢ ɜɢɩɪɚɜɥɟɧɿ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɢɦ ɫɟɪɜɿɫɧɢɦ ɰɟɧɬɪɨɦ. 

ɋȿɊȼȱɋ ɌȺ ɁȺɉɑȺɋɌɂɇɂ 

● ȼɚɲ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭє ɤɜɚɥɿɮɿɤɨɜɚɧɢɣ ɮɚɯɿɜɟɰь ɡ ɪɟɦɨɧɬɭ, ɹɤɢɣ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɬɿɥьɤɢ ɿɞɟɧɬɢɱɧɿ ɡɚɩɚɫɧɿ ɱɚɫɬɢɧɢ. ɐɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬь ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 
ɛɟɡɩɟɤɢ ɩɪɢɫɬɪɨɸ. 
● əɤɳɨ ɜɚɦ ɩɨɬɪɿɛɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɿ ɩɨɪɚɞɢ, ɪɟɦɨɧɬ ɱɢ ɫɩɪɚɜɠɧɿ ɡɚɜɨɞɫьɤɿ ɡɚɩɚɫɧɿ 
ɱɚɫɬɢɧɢ, ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨʀ ɞɨ ɜɚɫ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ СОМСt. 
ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɦɿɫɰɹ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɧɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɧɚ ɫɚɣɬɿ  ааа.СОМСt.Мг 
● ɉɪɢ ɡɚɦɨɜɥɟɧɧɿ ɡɚɩɚɫɧɢɯ ɱɚɫɬɢɧ, ɛɭɞь-ɥɚɫɤɚ, ɧɚɞɚɣɬɟ ɧɨɦɟɪ ɡɚɩɱɚɫɬɢɧɢ, 
ʀʀ ɦɨɠɧɚ ɡɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɚɣɬɿ ааа.СОМСt.Мг 

ɍɌɂɅȱɁȺɐȱə 

• ɍɬɢɥɿɡɭɣɬɟ ɫɜɿɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ, ɚɤɫɟɫɭɚɪɢ ɬɚ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɭ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɞɨ ɜɢɦɨɝ 
ɨɯɨɪɨɧɢ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧьɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ ɭ ɰɟɧɬɪɿ ɡɛɨɪɭ ɜɿɞɯɨɞɿɜ. 

• ɐɹ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɧɚɥɟɠɢɬь ɞɨ ɩɨɛɭɬɨɜɢɯ ɜɿɞɯɨɞɿɜ. Ȼɟɪɟɠɿɬь ɧɚɜɤɨɥɢɲɧє 
ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ ɬɚ ɡɞɚɣɬɟ ɰɟɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ ɞɨ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɢɯ ɩɭɧɤɬɿɜ ɡɛɨɪɭ, ɞɟ ɜɨɧɢ 
ɛɭɞɭɬь ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ ɭɬɢɥɿɡɨɜɚɧɿ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ, ɛɭɞь 
ɥɚɫɤɚ, ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɨɝɨ ɨɪɝɚɧɭ ɜɥɚɞɢ ɧɚɣɛɥɢɠɱɨɝɨ ɩɭɧɤɬɭ ɡɛɨɪɭ. 
ɇɟɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɰɢɯ ɜɢɦɨɝ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɩɨɤɚɪɚɧɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɢɯ 
ɩɪɚɜɢɥ. 

• Ɇɚɫɥɨ - ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɜɿɞɯɨɞɢ. ɍɬɢɥɿɡɭɣɬɟ ʀʀ ɩɪɚɜɢɥьɧɢɦ ɲɥɹɯɨɦ. ȼɨɧɚ ɧɟ 
ɧɚɥɟɠɢɬь ɞɨ ɫɦɿɬɬɹ. ɓɨ ɫɬɨɫɭєɬьɫɹ ɭɬɢɥɿɡɚɰɿʀ ɦɚɫɥɚ, ɡɜɟɪɧɿɬьɫɹ ɞɨ ɦɿɫɰɟɜɨʀ 
ɜɥɚɞɢ, ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ ɚɛɨ ɜɚɲɨɝɨ ɞɢɥɟɪɚ. 

ȽȺɊȺɇɌȱə 

● Ⱦɥɹ ɰьɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɦɢ ɧɚɞɚєɦɨ ɸɪɢɞɢɱɧɭ ɝɚɪɚɧɬɿɸ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɡɚ 
ɞɟɮɟɤɬɢ, ɩɪɨɬɹɝɨɦ 24 ɦɿɫɹɰɿɜ ɡ ɦɨɦɟɧɬɭ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ. 
● Ⱦɥɹ ɤɨɪɩɨɪɚɬɢɜɧɨɝɨ, ɤɨɦɟɪɰɿɣɧɨɝɨ, ɦɭɧɿɰɢɩɚɥьɧɨɝɨ ɬɚ ɿɧɲɨɝɨ, ɧɟ 
ɩɪɢɜɚɬɧɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɦɢ ɧɚɞɚєɦɨ ɸɪɢɞɢɱɧɭ ɝɚɪɚɧɬɿɸ ɬɚ ɸɪɢɞɢɱɧɭ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥьɧɿɫɬь ɜɿɞ ɧɟɞɨɥɿɤɿɜ, ɳɨ ɜɢɩɥɢɜɚɸɬь ɿɡ ɞɿɣɫɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɐɢɜɿɥьɧɨɝɨ 
ɤɨɞɟɤɫɭ. 



● ȼɫɿ ɩɪɨɞɭɤɬɢ ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɥɹ ɞɨɦɚɲɧьɨɝɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ, ɹɤɳɨ ɜ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ ɡ 
ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɬɚ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ ɧɟɦɚє ɿɧɲɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ ɿɧɚɤɲɟ 
ɚɛɨ ɜɫɭɩɟɪɟɱ ɿɧɫɬɪɭɤɰɿʀ, ɩɪɟɬɟɧɡɿɹ ɧɟ ɜɢɡɧɚєɬьɫɹ ɡɚɤɨɧɧɨɸ. 
● ɇɟɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɣ ɜɢɛɿɪ ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɬɚ ɬɨɣ ɮɚɤɬ, ɳɨ ɩɪɨɞɭɤɬ ɧɟ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє 
ɜɚɲɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ, ɧɟ є ɩɪɢɱɢɧɨɸ ɞɥɹ ɫɤɚɪɝɢ. ɉɨɤɭɩɟɰь ɡɧɚɣɨɦɢɣ ɿɡ 
ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
● ɉɨɤɭɩɟɰь ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɢ ɩɪɨɞɚɜɰɹ ɩɟɪɟɜɿɪɢɬɢ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɿɫɬь 
ɩɪɨɞɭɤɬɭ ɬɚ ɨɡɧɚɣɨɦɢɬɢɫь ɡ ɣɨɝɨ ɞɿɹɥьɧɿɫɬɸ. 
● ɇɟɨɛɯɿɞɧɨɸ ɭɦɨɜɨɸ ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɯ ɜɢɦɨɝ є ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɨɱɢɳɟɧɧɹ, ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. 
● ɍɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɩɪɢɪɨɞɧɢɦ ɡɧɨɫɨɦ, ɩɟɪɟɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ, 
ɧɟɩɪɚɜɢɥьɧɨɦ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɚɛɨ ɜɬɪɭɱɚɧɧɹɦ ɩɨɡɚ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨʀ ɫɥɭɠɛɢ 
ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ, ɜɢɤɥɸɱɚɸɬьɫɹ ɡ ɝɚɪɚɧɬɿʀ. Ƚɚɪɚɧɬɿɹ ɧɟ 
ɩɨɲɢɪɸєɬьɫɹ ɧɚ ɡɧɨɲɭɜɚɧɧɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ, ɜɿɞɨɦɢɯ ɹɤ ɡɜɢɱɚɣɧɿ ɜɢɬɪɚɬɧɿ 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɿɞɲɢɩɧɢɤɢ, ɜɭɝɿɥьɧɿ ɳɿɬɤɢ, ɤɨɦɭɬɚɬɨɪɢ, ɝɿɞɪɚɜɥɿɱɧɿ 
ɪɿɞɢɧɢ (ɦɚɫɥɚ) ..). 
● Ɂ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɜɢɤɥɸɱɟɧɨ ɡɧɨɫ ɜɢɪɨɛɭ ɚɛɨ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɜɢɤɥɢɤɚɧɢɯ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɜɢɪɨɛɭ ɚɛɨ ɱɚɫɬɢɧ ɜɢɪɨɛɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɳɨ ɩɿɞɥɹɝɚɸɬь 
ɩɪɢɪɨɞɧɨɦɭ ɡɧɨɫɭ. ɍ ɬɨɜɚɪɚɯ, ɳɨ ɩɪɨɞɚɸɬьɫɹ ɡɚ ɧɢɠɱɨɸ ɰɿɧɨɸ, ɝɚɪɚɧɬɿɹ ɧɟ 
ɩɨɲɢɪɸєɬьɫɹ ɧɚ ɞɟɮɟɤɬɢ, ɡɚ ɹɤɿ ɨɛɝɨɜɨɪɸɜɚɥɢɫɹ ɧɢɠɱɿ ɰɿɧɢ. 
● ɉɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɱɢɧɟɧɿ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ ɚɛɨ ɩɨɦɢɥɤɢ ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ, 
ɛɭɞɭɬь ɭɫɭɧɟɧɿ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ. ɉɟɪɟɞɛɚɱɚєɬьɫɹ, ɳɨ ɬɨɜɚɪ ɩɨɜɟɪɬɚєɬьɫɹ ɞɨ 
ɧɚɲɨɝɨ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɭ, ɧɟ ɞɟɦɨɧɬɨɜɚɧɢɦ ɬɚ ɿɡ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ. 
● ɉɨɫɥɭɝɢ ɱɢɳɟɧɧɹ, ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ, ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɬɚ ɜɢɪɿɜɧɸɜɚɧɧɹ ɧɟ є 
ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɦ ɚɤɬɨɦ ɬɚ є ɩɥɚɬɧɢɦɢ ɩɨɫɥɭɝɚɦɢ. 
● Ɋɟɦɨɧɬ, ɳɨ ɧɟ ɩɿɞɥɹɝɚє ɝɚɪɚɧɬɿʀ, ɩɪɨɜɨɞɢɬьɫɹ ɜ ɧɚɲɨɦɭ ɫɟɪɜɿɫɧɨɦɭ ɰɟɧɬɪɿ 
ɹɤ ɩɥɚɬɧɚ ɩɨɫɥɭɝɚ. ɇɚɲ ɫɟɪɜɿɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ ɛɭɞɟ ɳɚɫɥɢɜɢɦ ɫɤɥɚɫɬɢ ɜɢɬɪɚɬɢ 
ɛɸɞɠɟɬɭ. 
● Ɇɢ ɪɨɡɝɥɹɧɟɦɨ ɥɢɲɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɹɤɿ ɛɭɥɢ ɞɨɫɬɚɜɥɟɧɿ ɱɢɫɬɢɦɢ, ɩɨɜɧɢɦɢ, ɭ 
ɪɚɡɿ ɧɚɞɫɢɥɚɧɧɹ ɬɚɤɨɠ ɭɩɚɤɨɜɚɧɿ ɞɨɫɬɚɬɧьɨ ɿ ɨɩɥɚɱɟɧɿ. ɉɪɨɞɭɤɬɢ, ɧɚɞɿɫɥɚɧɿ ɹɤ 
ɧɟɨɩɥɚɱɟɧɿ, ɹɤ ɝɪɨɦɿɡɞɤɿ ɬɨɜɚɪɢ, ɟɤɫɩɪɟɫ ɚɛɨ ɫɩɟɰɿɚɥьɧɚ ɞɨɫɬɚɜɤɚ - ɧɟ ɛɭɞɭɬь 
ɩɪɢɣɧɹɬɿ. 
● ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɩɪɚɜɞɚɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɢɯ ɜɢɦɨɝ ɡɜɟɪɬɚɣɬɟɫь ɞɨ ɧɚɲɨɝɨ ɫɟɪɜɿɫɧɨɝɨ 
ɰɟɧɬɪɭ. Ɍɚɦ ɜɢ ɨɬɪɢɦɚєɬɟ ɞɨɞɚɬɤɨɜɭ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɨɛɪɨɛɤɭ ɩɪɟɬɟɧɡɿɣ. 
● ȱɧɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɪɨ ɦɿɫɰɟɡɧɚɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɥɭɠɛɢ ɦɨɠɧɚ ɞɿɡɧɚɬɢɫь ɧɚ ɫɚɣɬɿ 
ааа.СОМСt.Мг 
● Ɇɢ ɛɟɡɤɨɲɬɨɜɧɨ ɭɬɢɥɿɡɭєɦɨ ɫɜɨʀ ɫɬɚɪɿ ɟɥɟɤɬɪɨɩɪɢɥɚɞɢ. 



ə ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸ, ɳɨ ɹ ɨɬɪɢɦɚɜ ɩɪɢɥɚɞ ɩɨɜɧɨɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɢɣ ɿ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɿ ɡ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ ɬɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɧɹɦ ɩɨɤɭɩɤɢ ɜɿɞ ɨɮɿɰɿɣɧɨɝɨ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɨɝɨ ɞɢɥɟɪɚ ɇȿɋɇɌ MЇɌЇRS ɬɚ ɩɪɢɣɦɚɸ ɭɦɨɜɢ ɰɿєʀ ɝɚɪɚɧɬɿʀ 

ɩɿɞɩɢɫ ɩɪɨɞɚɜɰɹ                                                                 ɩɿɞɩɢɫ ɩɨɤɭɩɰɹ 

 

 

Ɇɢ, ɜɢɪɨɛɧɢɤ ɩɪɢɫɬɪɨɸ “ȾɊɈȼɈɄɈɅ” ɬɚ ɜɥɚɫɧɢɤ ɞɨɤɭɦɟɧɬɿɜ ɞɥɹ ɜɢɞɚɱɿ ɰɿєʀ 
"Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɿʀ Єɋ" ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ", ɇȿɋɇɌ MЇTЇRS s.r.Ш., ГК MХвЧОЦ 25/1562, 
147 00 PrКСК 4, CгОМС RОЩЮЬХТМ, ICЇ 61461661  

Ɍɨɪɝɨɜɚ ɧɚɡɜɚ  HECHT 676, 

Ɇɨɞɟɥь HLS7T-52  

ɋɟɪɿɣɧɢɣ ɧɨɦɟɪ 201800001 - 201899999  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɳɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬьɫɹ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ 

DТrОМtТЯО 2000/14/ȿɋ, AЧЧОбVI. Кs КЦОЧНОН Лв 2005/88/EC 

ɐɹ ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɹ ɛɭɥɚ ɜɢɩɭɳɟɧɚ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɫɟɪɬɢɮɿɤɚɬɿɜ ɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ 
ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ 

TЇV SЇD PrШНЮМt SОrЯТМО GЦЛH, GОrЦКЧв;  

TЇV SЇD CОrtТПТМКtТШЧ КЧН TОstТЧР ɋɨ, P.R.C.  

ɐɹ ɞɟɤɥɚɪɚɰɿɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɞɚєɬьɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɞɢɪɟɤɬɢɜ Єɋ  

2014/30/EU; 2014/35/EU; 2006/42/ȿɋ; 2011/65/EU; 2000/14/ES; 2005/88/ȿɋ  

Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬьɫɹ ɬɚɤɿ ɝɚɪɦɨɧɿɡɨɜɚɧɿ ɧɨɪɦɢ ɪɚɡɨɦ ɡ 
ɧɚɰɿɨɧɚɥьɧɢɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

EІ 609-1: 1999; EІ 60204-1: 2006; EІ 55014-1: 2006; EІ 55014-2: 1997; EІ 
61000-3-2: 2014;  

EІ 61000-3-11: 2000; EІ ISЇ 12100: 2010 

Ɇɢ ɰɟ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭєɦɨ 

- ɰɟɣ ɩɪɢɫɬɪɿɣ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɢɣ ɡɝɚɞɚɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɜɢɦɨɝɚɦ, 
ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɦ ɜ ɭɪɹɞɿ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦɢ ɜɢɦɨɝɚɦɢ ɬɚ є ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɞɥɹ 
ɡɜɢɱɚɣɧɨʀ ɟɤɫɩɥɭɚɬɚɰɿʀ, ɳɨ ɡɚɥɟɠɢɬь ɜɿɞ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨɝɨ 
ɜɢɪɨɛɧɢɤɨɦ; - ɛɭɥɢ ɜɠɢɬɿ ɡɚɯɨɞɢ ɞɥɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɫɬɿ ɜɫɿɯ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, 
ɳɨ ɛɭɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ ɧɚ ɪɢɧɨɤ, ɬɟɯɧɿɱɧɿɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɿʀ ɬɚ ɜɢɦɨɝɚɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ 
ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɿɜ. 
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